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మా "వైద్య  పుస్తకాలు" 

వైద్య ం లేని వ్య క్తతల కోస్ం 

మీక్త స్హాయం చేస్తంది 

జోడంచడంలో 

"ఆరోగ్య కరమైన 15 

స్ంవ్త్స రాలు" 

జీవిత్కాలానికి! 

"సిఫార్సస  చేయబడన వ్యస్స  

13 స్ంవ్త్స రాల నండ 80 

స్ంవ్త్స రాల వ్రక్త. 

మీర్స ఎంత్ త్వ రగా ప్రారంభిస్తత, 

ఎక్తు వ్ స్ంవ్త్స రాలు మీర్స 

జీవిత్కాలానిి  జోడస్తత ర్స.
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కొలెస్ట్సా్తల్ మన జీవిత్ంలో మరంత్ ముఖ్య మైనది 
 
 
 
 

గండె స్మస్య లు లేదా గండెపోటున అభివ్ృది ి

చేయడంలో కొలెస్ట్సా్తల్ చాలా కీలకం. 
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చెడు కొలెస్ట్సా్తల్ (LDL) 
 
 

 "చెడు కొలెస్ట్సా్తల్" అని పిలవ్బడేది 
 
 

మేము దీనిని "త్క్తు వ్ స్తంప్రద్త్ కలిగిన లిపోప్రొటీను 

(L.D. L) అని కూడా పిలుస్తతము. 
 
 
 

మేము వైద్యు లు ఉంచాలనుకంటునా్న ము మొత్తం 

కొలెస్ట్సా్తల్ 150 లేదా అంత్కంటే త్క్తు వ్ మరయు 

"చెడు కొలెస్ట్సా్తల్" 
 
 
 

అని కూడా అంటార్స 
 

"LDL కొలెస్ట్సా్తల్" లేదా "త్క్తు వ్ స్తంప్రద్త్ కలిగిన 

లిపోప్రొటీన్". 
 
 
 

మేము వైద్యు లు "LDL" సంఖ్ు ను 50 నుండి 60 

"(ఖ్చ్చి తంగా <100)కి దగ్ గరగా డాలనుకంటునా్న ము. 
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Chapter.3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ఈ "చెడు కొలెస్ట్రాల్" పెరిగినప్పు డు అది గండె, మెదడు మరియు 

మూత్తపండాలు మొదలైన వాటికి రకా్తన్నా  సరఫరా చేసే మన రక్ ాన్నళాలలోకి 

చేరడం త్ారంభిసా్ంది. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

మరయు గండెలో ఈ ధమనలు 70% కంటే ఎక్తు వ్ 

బ్ల ు ్ అయితే, 
 

ఇది మన జీవనశైలి ఆధారంగా 10, 20, 30 లేదా 40 

స్ంవ్త్స రాల నుండి ఎక్క డైన్న పడుతంది. 
 

అప్పు డు మనక గండెపోటు వచిే  త్పమాదం చాలా ఎకక వ.

అలా పిలిస్తత ఏమవుతంది 

"చెడు కొలెస్ట్సా్తల్" పెర్సగతంది. 
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Chapter.4 
 
 
 
 
 
 
 

ద్యచేసి మన గండెలో "70%" అడడంక్తల 

స్ంఖ్య న గర్సతంచుకోండ 
 
 

గండె ధమనలలో "70%" లేదా అంత్కంటే ఎక్తు వ్ అడడంక్తలు ఉంటే. 
 
 

మనక్త "ఆకసిి క మరణం" చాలా ఎక్తు వ్ ప్రరమాద్ం ఉండవ్చుు . 
 

మనం నిప్రద్పోవ్చుు  మరయు మేల్కు నలేము." 
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Chapter.5 
 
 
 
 
 
 
 

“చెడు కొలెస్ట్సా్తల్బ్లన “50-60” త్క్తు వ్ బ్లస్తయి యిలో 

ఎందుక్త ఉంచాలి. 
 
 

మనం చెడు కొలెస్ట్సా్తల్బ్లన 50-60 వ్రక్త త్క్తు వ్గా ఉంచినట్ుయితే, 
 

అప్పు డు ఈ "చెడు కొలెస్ట్రాల్ అన్న పలవబడే" న్నక్షేపణ త్పత్కియ 

(మరియు అడుుపడే త్పత్కియ) రక్ ానాళాలు చాలా నెమి దిగా 

మారతాయి 
 
 

 మరయు 

గండెక్త 

మన రక త 

స్రఫరా 

నిరవ హం

చబడు

తంది. 
 
 

గండె ధమనలలో కొంత్ అడుడరడట్ం జర్సగతంద్ని రరీక్షల 

దావ రా మనక్త తెలిస్తత, దాని గరంచి మనం ఏదైనా 

చేయగ్లము.
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Chapter.6 
 
 
 
 
 
 
 
 

   మనక్త "మంచి కొలెస్ట్సా్తల్" కూడా ఉందా 
 
 
 

అవున మనం "మంచి కొలెస్ట్సా్తల్" లేదా "HDL" లేదా "హై 

డెనిస టీ లిపోప్రొటీన్" మంచి కొలెస్ట్సా్తల్. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ మేము HDL-న్న ఎకక వగా ఉంచాలనుకంటునా్న ము. 
 

▪ మేము LDL- తకక వగా ఉంచాలనుకంటునా్న ము. 
 
 
 

కానీ "చెడు" ఉంచడానికి మందులు ఉనాి యి 
 

 “మంచి కొలెస్ట్సా్తల్” పెంచడానికి ఇంకా 

మందులు లేవు, వ్యయ యామం / చుర్సకైన 

జీవిత్ం మాప్రత్మే పెంచగ్లదు. 
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      "మంచి కొలెస్ట్సా్తల్" అని పిలుస్తత ర్స 

(అధిక స్తంప్రద్త్ కలిగిన లిపోప్రొటీన్)(HDL) 
 
 

 మరో మాట్లో చెాా లంటే, మంచి కొలెస్ట్సా్తల్ అడుడరడే 

ప్రరప్రకియన రవ్ర్సస  చేస్తంది. 
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Chapter.7 
 
 
 
 
 
 

"మంచి కొలెస్ట్సా్తల్" ఏమి చేస్తంది 
 
 
 

మంచి కొలెస్ట్సా్తల్ మన గండె ధమనలలో 

అడుడరడేలా చేస్తంది 
 

 

 (& ఇత్ర బ్లబు్  ట్యయ బబ్లలు కూడా) మరయు మన బ్లబు్  

ట్యయ బబ్లలలో రక తం ప్రరవ్హంచేలా చేస్తంది. 
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Chapter.8 
 
 
 
 
 

"మంచి కొలెస్ట్సా్తల్" పెంచడానికి ఏ శరీరమూ 

ఎందుక్త మందులు త్యార్స చేయదు 
 
 
 

చాలా రరశోధనలు జర్సగతనాి యి. 
 
 
 

"మంచ్చ కొలెస్ట్రాల్" పెంచడాన్నకి ఏ సంసథ/ లాు బ్ 

ఔషధాలను తయారు చేసిన్న అది బిలియనల డాలరుల 

(కోట్ల రూాయలు) ఆరిసి్ాంది. 
 
 
 

 ఓ ఔషధం ఇంకా అందుాటులో ఉంది. 
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Conclusion 
 

న్నరాక్రణ మీరు ఇపు టికీ మీ వైద్యు డిన్న అనుసరించాలి 
 
 
 
 
 
 
 

మేము వైదుయ లు "బ్లసా్తన్న్స " తీస్క్తంటాము ఎందుక్త "మీర్స" కాదు 
 

 న్న త్రండ్‌షిప్ సరిక ల్్‌లో న్నక తెలుస్, వైద్యు లందరూ వారి చెడు 

కొలెస్ట్రాల్ (50-60 మధ్ు ) ్‌రథనన్న నేను మీరు చెపు న సంఖ్ు ల 

పరిధిలో ఉంచుకోవడాన్నకి ్‌రాటి ్‌లను చ్చనా  మోతాద్యలో 

తీస్కంటారు. 


