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மருத்துவம் 
அல்லாதவர்களுக்கான 
எங்கள் "மருத்துவ 
புத்தகங்கள்" சேர்ப்பதில் 
உங்களுக்கு உதவும்
"ஆரோக்கியமான 15 
ஆண்டுகள்" ஆயுட்காலம்!

"பரிந்துரைக்கப்பட்ட 
வயது 13 முதல் 80 
ஆண்டுகள்.

நீங்கள் எவ்வளவு சீக்கிரம் 
தொடங்குகிறீர்களோ, 
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அவ்வளவு வருடங்கள் 
ஆயுளைக் கூட்டுகிறீர்கள்.
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கொலஸ்ட்ரால் நம் வாழ்வில் மேலும் மேலும் 
முக்கியமானது

இதய பிரச்சினைகள் அல்லது மாரடைப்புகளை 
வளர்ப்பதில் கொலஸ்ட்ரால் மிகவும் 
முக்கியமானது.
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கெட்ட கொலஸ்ட்ரால் (LDL)

"கெட்ட கொலஸ்ட்ரால்" என்று 
அழைக்கப்படுகிறது
நாங்கள் அதை "குறைந்த அடர்த்தி 
கொழுப்புப்புரதங்கள் (L.D. L) என்றும் 
அழைக்கிறோம்.

டாக்டர்களான நாங்கள் மொத்த 
கொலஸ்ட்ராலை 150 அல்லது அதற்கும் 
குறைவாகவும், "கெட்ட கொலஸ்ட்ரால்" ஆகவும் 
வைத்திருக்க விரும்புகிறோம்.

இது என்றும் அழைக்கப்படுகிறது

"எல்டிஎல் கொழுப்பு" அல்லது "குறைந்த அடர்த்தி 
கொழுப்புப்புரதம்".

மருத்துவர்களான நாங்கள் "எல்டிஎல்" 
எண்ணை 50 முதல் 60 வரை 
"(நிச்சயமாக <100) பார்க்க 
விரும்புகிறோம்.
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Chapter.3

"கெட்ட கொலஸ்ட்ரால்" என்று 
அழைக்கப்படும் போது என்ன நடக்கும்.

என்ன நிகழ்கிறது என்றால் இந்த "கெட்ட 
கொலஸ்ட்ரால்" அதிகரிக்கும் போது அது இதயம், மூளை 
மற்றும் சிறுநீரகம் போன்றவற்றுக்கு இரத்தத்தை 
வழங்கும் நமது இரத்த குழாய்களில் படியத் 
தொடங்குகிறது

இதயத்தில் இந்த தமனிகள் 70%க்கு மேல ்
அடைக்கப்பட்டால்,

நமது வாழ்க்கை முறையின் 
அடிப்படையில் 10, 20, 30 அல்லது 40 
ஆண்டுகள் வரை எடுக்கும்.

அப்போது நமக்கு மாரடைப்பு ஏற்படும் 
அபாயம் மிக அதிகம்.
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Chapter.4

தயவு செய்து நமது இதயத்தில் உள்ள அடைப்புகளின் 
எண்ணிக்கை "70%" என்பதை நினைவில் 
கொள்ளவும்

இதய தமனிகளில் "70%" அல்லது அதற்கு 
மேற்பட்ட அடைப்பு இருந்தால்.

"திடீர் மரணம்" ஏற்படும் அபாயம் நமக்கு அதிகமாக 
இருக்கலாம்.

நாம் தூங்கச் செல்லலாம், எழுந்திருக்கவே மாட்டோம்
”.
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Chapter.5

ஏன் "கெட்ட கொலஸ்ட்ராலை" "50-60" என்ற குறைந்த 
வரம்பில் வைத்திருக்க வேண்டும்.

“கெட்ட கொலஸ்ட்ராலை” 50-60 வரை 
குறைவாக வைத்திருந்தால்,

பின்னர் இரத்தக் குழாய்களின் இந்த "கெட்ட 
கொலஸ்ட்ரால்" (மற்றும் அடைப்பு செயல்முறை) 
படிவு செயல்முறை மிகவும் மெதுவாக மாறும்.

மேலும் இதயத்திற்கு நமது இரத்த விநியோகம் 
பராமரிக்கப்படுகிறது

இதயத் தமனிகளில் ஏதேனும் அடைப்பு ஏற்படுவதைப் 
பரிசோதிப்பதன் மூலம் தெரிந்தால், அதற்கு ஏதாவது 
செய்யலாம்.
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Chapter.6

நமக்கும் "நல்ல 
கொலஸ்ட்ரால்" இருக்கிறதா?

ஆம் நாம் செய்கிறோம் "நல்ல 

கொலஸ்ட்ரால்" அல்லது 

"எச்டிஎல்" அல்லது "அதிக 

அடர்த்தி கொண்ட 

லிப்போபுரோட்டீன்" நல்ல 

கொலஸ்ட்ரால்.

 HDL-ஐ உயர்வாக வைத்திருக்க விரும்புகிறோம்

 LDL-ஐ குறைவாக வைத்திருக்க விரும்புகிறோம்
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ஆனால் "கெட்டதாக" 
வைத்திருக்க மருந்துகள் இருக்கும் 
போது

“நல்ல கொலஸ்ட்ராலை” அதிகரிக்க 
இன்னும் மருந்துகள் எதுவும் இல்லை, 

உடற்பயிற்சி / சுறுசுறுப்பான வாழ்க்கை 
மட்டுமே அதை அதிகரிக்க முடியும்.

"நல்ல கொழுப்பு" என்று அழைக்கப்படுகிறது

(அதிக அடர்த்தி கொழுப்புப்புரதம்)(HDL)

வேறு வார்த்தைகளில் கூறுவதானால், நல்ல 
கொலஸ்ட்ரால் அடைப்பு செயல்முறையை 
மாற்றியமைக்கும்.
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Chapter.7

What does “good cholesterol” do

Good cholesterol helps us to dissolve the clogging in 
our heart arteries

(& other blood tubes too) and keeps the blood 
flowing in our blood tubes.
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Chapter.8

ஏன் எந்த உடலும் "நல்ல 
கொலஸ்ட்ராலை" அதிகரிக்க 

மருந்துகளை 

நிறைய ஆராய்ச்சிகள் நடக்குது.

"நல்ல கொலஸ்ட்ராலை" 
அதிகரிக்க எந்த 

அமைப்பு/ஆய்வகம் மருந்து 
தயாரித்தாலும் அது பில்லியன் 

டாலர்களை (கோடி ரூபாய்) 
சம்பாதிக்கும்.
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இன்னும் மருந்து கிடைக்கவில்லை 
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முடிவுரை 
மறுப்பு நீங்கள் இன்னும் உங்கள் 

மருத்துவரைப் பின்தொடர வேண்டும்

நாங்கள் மருத்துவர்கள் 
"ஸ்டேடின்களை" 
எடுத்துக்கொள்கிறோம், ஏன் 
"நீங்கள்" இல்லை

எனது நட்பு வட்டத்தில் எனக்குத் தெரியும், எல்லா 
மருத்துவர்களும் தங்கள் கெட்ட கொழுப்பின் அளவை 

(50-60 க்கு இடையில்) நான் குறிப்பிட்ட எண்களுக்குள் 
வைத்திருக்க ஸ்டேடின்களை சிறிய அளவில் 

எடுத்துக்கொள்கிறார்கள். 


