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ये 

मे�डकल बुक्स 

हमार� लाइफ म� 

हेल्प कर सकती ह�। 
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जरा सो�चए इस बारे म� ! 

च�लए म� एक उदाहरण देता हँू, िजसक� मदद से हम समझ पाएंगे। 
सो�चये, हम� पूरे एक साल के �लए सारे सब्जेक्ट्स क� पढ़ाई करनी है, और ऐसा हो �क हमने 
पूरे वषर् �कताब खोली तक नह�ं, और बहुत सार� क�ाओं म� भाग ह� नह�ं �लया, और कभी भी 
पढ़ाई म� पूरा ध्यान नह�ं �दया, तब �नि�त रूप से हम क�ा के शीषर् 25% म� नह�ं हो सकते, 
तो आप सोच सकते ह�, �क �रजल्ट क्या होगा? आप फेल हो जाय�गे।  
चमत्कार असल िज़न्दगी म� नह�ं होते ह�।  
भारत म� तो अक्सर (पर यू.एस.ए. USA म� नह�ं कह सकते।), हम एमड� डॉक्टर आपके ऊपर बहुत 

ध्यान देते ह�, और फोकस भी करते ह�  िजसे अला�म�ग �समटम्स कहत ेहै। (हम इसे मुिश्कल म� 

खाने वाली दवाई भी कहते ह� )   
 
2020 म� या आने वाले साल� म�, ये “अला�म�ग �समटम्स” (िजसे “क्राइसेस मे�ड�सन” भी कहते 

ह�) काफ� कम मात्रा म� पहँुच जायेगा, इससे पहले �क हम 75 से 50 वषर् के आयु वगर् म� आते 

ह�।   

  

प्रस्तावना 
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प्रोवाइडेड   

 
हम अपने हेल्थ (मे�डकल प�रभाषा मे) के बारे मे जानते ह� और बे�सक मे�डकल  के बारे म� 

जानकार� हा�सल करते ह�, हम स�क्रय रूप से योजना बनाते ह� और हम ध्यान देते ह�:  
 

 

 

   

 

  

   

  

 

 

 

 

मेरा �व�ास क�िजए ये सभी 6 हेल्थ बहुत जरूर� ह�। 
 

�रजल्ट बहुत ह� ड्रामे�टक (नाटक�य) होगा। 
 

 

 

 

 

 

 
2. म�टल हेल्थ 

1.�फिजकल हेल्थ 

3.फै�मली हेल्थ 

4.सोशल हेल्थ 

5.फाइन��शयल हेल्थ 

6.िस्प�रचवल (आध्याित्मक) हेल्थ 
 

हमारे हेल्थ 

के �लए 

जरूर� 
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एक एमड� �फिज�शयन के रूप म� म� िजतनी भी �कताब� �लखता हँू, वो अपने जीवन के सभी 

अनुभव� के �ारा, अपनी पूर� ट�म के साथ �लखता हँू। अपने आपको स्वस्थ रखने के �लए म� वो 
सार� बात� बताता हँू, जो हम सबको जानना जरूर� होता है।  
 
2020 म�, �कसी भी प्रकार क� अ�ानता कोई आशीवार्द नह�ं है। 

 
म� �सफा�रश करता हँू �क कोई भी जो �म�डल स्कूल (8th क�ा म� मतलब 13 साल क� उम्र) म� 

पहँुचा है, उन्ह� ये �कताब� पढ़नी शुरू करनी चा�हए, िजससे �क उन्ह� अपनी हेल्थ के बारे म� बहुत 

आम मे�डकल बात� पता चलना शुरू हो जाएँगी। 
 
ये सभी �कताब� बहुत ह� आसान �हंद�, इंिग्लश और कई सार� भाषाओ म� �लखी गई ह�। िजससे 

�क पढ़ने वाल� को �कसी भी प्रकार क� कोई परेशानी न हो। �कसी भी प्रकार क� गलत आदत� 

(स्मो�कंग और शराब आ�द) म� पड़ने से पहले य�द आपको मे�डकल �ान हो जाये तो आप उन  

गलत आदत� से दरू रह�गे और एक  स्वस्थ जीवन जी पाय�गे।  

 
मेर� सभी �रसचर् और समझ यह� कहती है �क - 13 साल क� उम्र से शुरू, यानी जब आप अपनी  

�कशोरावस्था म� प्रवेश करते ह�, तो हमारा व्य��त्व, हमार� आदत�, हमार� पसंद और नापसंद - 

सभी 26 साल या उससे अ�धक उम्र तक वह� रहते ह�। 

 
यूएसए (USA) और इं�डया दोन� ह� मेरे �लए बहुत प्यारे ह�। 
 
इं�डया म� मेरा जन्म हुआ और मेरे माता-�पता वह�ं रहते ह�, और यूएसए (USA) म� म�र� प�ी और 

बच्चे रहते ह�। 

अस्वीकरण 
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यूएसए (USA) म� रहते हुए, एक बात मेरे �लए स्प� हो जाती है �क वहाँ के लोग मे�डकल �वभाग 

का भरपूर लाभ उठा रहे ह�। 

हमारे भारतीय समाज म� हम ऐसा नह�ं करते ह�, अगर हमारे दोस्त� और प�रवार के लोग� को 

कुछ मे�डकल समस्या आती है, तो हम पूर� तरह से सरकार� और प्राइवेट अस्पताल� और डॉक्टर� 

क� दया पर �नभर्र हो जात ेह� िजन पर हम �बल्कुल भी भरोसा नह�ं कर सकते ह�। भारत म� 

लोग� को ये सोचना चा�हए �क वो खुद का पैसा खचर् करते ह�, 
 
म� वो सभी मे�डकल जानकार� देना चाहता हँू, जो �सफर्  हम मे�डकल डॉक्टसर् के पास होती ह�। 

िजससे �क आप बु��मता और �व�ास के साथ अपना �नणर्य ले सक�  और आपक� हेल्थ आपके 

अपने हाथ� म� हो।  

 
पर भी �फर म� यह� कहना चाहता हँू �क कोई भी दवाई लेने से पहले अपने डॉक्टसर् से सलाह 

जरूर ल�। 

 
व ेसभी मे�डकल जानका�रयां जो म�ने अपनी �कताब� म� द� ह�, व ेआपको आसानी से �मल जाएँगी|  

म�ने यहाँ बहुत ह� आसान भाषा म� वो भी बहुत सार� अलग अलग भाषाओँ म� आपको सभी 

मे�डकल जानका�रयां प्रदान करने क� को�शश क� है िजससे �क आप अच्छे से समझ सक�  और 

आपको अपने सवाल� के ज़वाब �मल सक� | जब आपको यह� नह�ं पता होगा �क करना क्या है? 

तो आप सह� �नणर्य नह�ं ले पाएंगे। 

 
हमार� कंुडली काफ� नह�ं है, �कसी पं�डत, पुजार� या मुल्लाह से पूछना काफ� नह�ं है, ज्यादा 

अन्ध�व�ास भी ठ�क नह�ं है। 

 
दआु काम करती है हां ये बात सच है! जब हम �कसी िस्थ�त का उ�र नह�ं जानते ह�।  
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य�द हमार� कार म� पेट्रोल खत्म हो जाये तो हमार� कार नह�ं चलने वाली है (हम �कतनी भी 

प्राथर्ना कर ल�, ऐसा होने वाला नह�ं है।)  क्य��क भगवान यहां पर हमार� मदद नह�ं करने वाला 

है। 

तो अगर आप अच्छे से चुन�गे �क आप के �लए क्या अच्छा है और क्या नह�ं तो आप कभी 

भी मुसीबत म� नह�ं पड़�गे, इस�लए हमारा अस्वीकरण यह है �क हम आपको सह� जानकार� देते 

रह�,  ले�कन कृपया �कसी भी �प्रिस्क्रप्शन दवाओं को शुरू करने से पहले अपने डॉक्टसर् से हम�शा 
सलाह ल�। 
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इंसु�लन क� खोज 1921 म� क� गयी थी। िजसके �लए नोबेल पुरस्कार �दया गया था। 2021 म� 

हमारे पास डाय�बट�ज के �लए मे�ड�सन्स के 12 गु्रप ह�। 

  

पाठ -1  

प�रचय 
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इसके बारे म� सो�चए! 

1921 से पहले 

प्रत्येक बच्चा जो टाइप 1 डाय�बट�ज या इंसु�लन क� कमी के साथ पैदा होते थे, बाद म� मर 
जाते थे। 
इंसु�लन क� खोज या हम� यह कहना चा�हए �क इंसु�लन क� खोज न� एक मे�ड�सन के रूप म� 
डाय�बट�ज और उसके ट्र�टम�ट क� �हस्ट्र� को बदल �दया है। 
 

2021 म� 
 

हम अब बहुत लंबे समय तक काम करती हुई �कडनी के साथ हेल्द� लाइफ जी सकते ह�!! 
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ले�कन हां, हमारे पास हाई ब्लड शुगर के �लए 

मे�ड�सन्स के 12 से 13 अलग - अलग गु्रप ह�। 

डाय�बट�ज के मे�डकेशन का गोल्डन रूल यह है �क 

हम डाय�बट�ज  का ट्र�टम�ट एक मे�ड�सन के साथ करते 

ह�। 

हम अपने ब्लड शुगर (डाइट और एक्सरसाइज के साथ) 

को कण्ट्रोल रखने के �लए जरूरत के अनुसार मे�ड�सन्स 

बढ़ाते (Add) रहते ह�। 

 

  
डाय�बट�ज 

बढ़ा हुआ ब्लड शगुर 

डाय�बट�ज एक ऐसी िस्थ�त है, जो ब्लड 

शुगर को हाई लेवल क� ओर ले जाती है। 

इंसु�लन क� कमी 

यह तब होता है, जब हमारा शर�र इंसु�लन नह�ं 

बना सकता है या इसका उपयोग नह�ं कर सकता 

है। इंसु�लन एक पदाथर् है जो आपके �ारा खाए 

गए खान ेसे शुगर का उपयोग करता है। 
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डाय�बट�ज के ट्र�टम�ट का एक गोल्डन रूल यह है �क एक बार जब हम� हाई ब्लड शुगर 

(डाय�बट�ज) हो जाता है - एक्सरसाइज और डाइट ट्र�टम�ट क� जरूरत लाइफ टाइम होती है।  

 

साथ म� डाइट, एक्सरसाइज और मे�ड�सन्स - सभी मदद कर�गे !! 

 

हम� इन मे�ड�सन्स से जो लाभ �मलता है, उसक� तुलना मे इनका �रस्क बहुत ह� कम है।  

 

1. हम डाय�बट�ज ट्र�टम�ट कोसर् के टाइम 

एक मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर सकते है। 

 

 

2. डॉक्टर �ारा ब्लड शुगर कंट्रोल के �लए 

टारगेट तय �कया जाता है। 

 

 

3. नॉमर्ल टारगेट HbA1c <7 है। 

पाठ -2  

हाई ब्लड शुगर (डाय�बट�ज) को कंट्रोल करने के गोल्डन रूल 

 

एक मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर� ! 

टारगेट्स तय कर�! 

HbA1c <7 
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4. यंग होने के नाते, हम ब्लड शुगर को 100 

mg/dl के कर�ब रखना चाहते ह�। 

 

  डाय�बट�ज के ट्र�टम�ट का एक गोल्डन रूल यह है �क एक बार जब हम� हाई ब्लड शुगर    

(डाय�बट�ज) हो जाता है - एक्सरसाइज और डाइट ट्र�टम�ट क� जरूरत लाइफ टाइम होती है।  

 

5. आज 2021 म� एक्सील�ट मे�ड�सन के 

बहुत से गु्रप मौजूद ह�:  

a) जो हमारे ब्लड शुगर को �व�भन्न 

�क्रया�व�ध �ारा नीचे ला सकता है। 

b) एक गोल्डन रूल के रूप म�, हम� एक 

मे�ड�सन के साथ शुरू करना चा�हए, अगर हमारा ब्लड शुगर बहुत अ�धक नह�ं है। 

c) और जैसे-जैसे टाइम �नकलता जाता है। हम एक दसूर� मे�ड�सन ऐड कर सकते ह�। 

d) या हम एक तीसर� मे�ड�सन भी ऐड कर सकते ह�। जो एक अलग �क्रया�व�ध �ारा काम करती 

है।  

ब्लड शगुर कर�ब 100 mg/dl  

[ ] 
अगर ब्लड शुगर हाई नह�ं है तो एक 

मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर� ! 

एक मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर�! य�द जरूरत हो तो 

दसूर� मे�ड�सन ऐड कर�! और बहुत ज्यादा जरूरत हो तो 

तीसर� मे�ड�सन स्टाटर् कर�! 
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डाय�बट�ज के �लए मे�डकल मैनेजम�ट और मे�ड�सन्स 

का मतलब है:  

• हमारे ब्लड शुगर को मैनेज करने के �लए 

 

 

 

 

• िजतना पॉ�सबल हो ब्लड शुगर को 100 mg/ dl 

रखना। 

 

 

 

 

• और HbA1c <7  

पाठ -3 

हाई ब्लड शुगर मैनेजम�ट के �लए डाइट और एक्सरसाइज एक बे�सक 
  

 हाई ब्लड शगुर मैनेजम�ट के �लए डाइट और एक्सरसाइज एक बे�सक आधार है। [ ] 

HbA1c 
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• �कडनी फे�लयर रोकने के �लए 

 

 

 

 

 

 

 

• और नो डाय�ल�सस  

 

 

 

 

 

• नो हाटर् अटैक (सच म� हाटर् अटैक 

इसका सबसे बड़ा र�जन है।)   
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• नो ब्लाइंडनेस (अंधापन) (डाय�बट�ज 

इसका एक र�जन है।)   

 

 

 

 

• पैर� का ऐम्प्यटैशन (amputation)  

 

 

 

 

 

 

[  �कसी मे�डकल बीमार� या एक्सीड�ट के कारण सजर्र� �ारा बॉड� के �कसी पाटर् को हटाना 

ऐम्प्यटैशन कहलाता है।]  (डाय�बट�ज एक र�जन है।)   
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पाठ -4 

यस, डाय�बट�ज मैनेजम�ट बहुत सी कॉिम्प्लकेशन को कम कर सकता है। 

 

य�द हम पहले ह� �दन से डाय�बट�ज को मैनेज कर लेते ह�, या इससे पहले �क हम� सच मे 

डाय�बट�ज हो। (िजसे प्री-डाय�बट�ज कहा जाता है।) , कॉम्प्लेक्शन (Complication) म� 

ड्रमै�टकली कमी होगी। 

20 

इयसर् 
30 

इयसर् 
40 

इयसर् 
या या 

क्या यह सच है ? 

हाँ 
ये सच है। 
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डाय�बट�ज के ट्र�टम�ट के �लए आज मा�कर् ट म� कई मे�ड�सन्स उपलब्ध ह�।  

इन मे�ड�सन्स के मुख्य गु्रप �नम्न ह�:  

बुक - 2 Biguanides (�बगुआनाइड्स) 

Metformin (मेटफो�मर्न): डाय�बट�ज का ट्र�टम�ट शुरू करने के �लए सबसे फेमस मे�ड�सन 

और सबसे अ�धक यूज़ क� जाने वाली पहली मे�ड�सन। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ -5 

आज 2020/ 2021 म� हमारे पास एक्सील�ट मे�ड�संस उपलब्ध है। 
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बुक – 3: �पल्स/मे�ड�सन्स जो इंसु�लन म� मदद करती ह�। (Sulfonylureas)   (सल्फो�नलयू�रया)  
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बुक – 4: �पल्स/इंसु�लन बनाने वाली मे�ड�सन्स (नॉन-सल्फो�नलयू�रया)  (Non-Sulfonylureas) 

  



 
 

 

21                                                                                                                                Add 15 Years |डाय�बट�ज बुक-8|  

�सलेिक्टव सो�डयम - ग्लूकोज 

ट्रांसपोटर्र-2 (SGLT-2) इिन्ह�बटसर्  
                                                                                                                 
 

बुक – 5: �थयाजो�लडेनायनेस (Thiazolidinediones) 
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बुक-6: (अल्फा ग्लूको�सडेज इन�ह�बटसर्)  Alpha glucosidase Inhibitors 
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बुक – 7: Glucagon like Peptide 1 (GLP 1) Agnostics [ ग्लूकागन पेप्टाइड 1 (GLP 1) 

एग्नोिस्टक्स क� तरह]  
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बुक–8: सेलेिक्टव ग्लूकोज़ ट्रांसपोटर्र-2 इिन्ह�बटसर् (Selective Sodium-glucose transporter 

-2 (SGLT2) inhibitors) 
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बुक-9: �डिप्ट�प�डल-पेिप्टडेज़ IV इिन्ह�बटसर् (DPP4) (Dipeptidyl-peptidase IV inhibitors 

(DPP4)) 
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बुक – 10: (एमाइ�लनो�ममे�टक गु्रप) Amylinomimetic group 
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बुक -11: बाइल ऐ�सड सेक्वेस्ट्रान्टस (Bile acid sequestrants) 
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बुक-12: डोपामाइन 2 एगो�नस्ट (Dopamine 2 agonist) 
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इसके बारे म� सो�चए! 

हम परफेक्ट नह�ं ह�; हम� होने क� जरूरत भी नह�ं है। ले�कन हम को�शश तो नह�ं छोड़ सकते। 
 

हर हाई शुगर मैनेजम�ट के �प्रिस्क्रप्शन म� हमेशा शा�मल होता है: 
1. मे�ड�सन्स, 
2. डाइट, और  
3. एक्सरसाइज 
 
इनके �बना, हमारे टाग�ट्स को प्रा� करना असंभव है। 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

हमार� मे�डकल द�ुनया म� दवाओं �ारा �दया जा सकता है। 

  
माउथ /  ओरल 
मे�ड�सन्स �ारा या 

हमार� िस्कन  म� इंजेक्शन �ारा 
(सीखने म� बहुत आसान) 

पाठ -6 

आज 2021 म� डाय�बट�ज के ट्र�टम�ट म� ड्रामे�टक �वकास हुआ है।  
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इसके बारे म� सो�चए! 

हम हमेशा सुइय� से डरते थे और इंजेक्शन के �लए कुछ हद तक टे्र�नंग क� जरूरत होती है, 
ता�क इससे इंजेक्शन वाले स्थान पर कोई इन्फेक्शन न हो। हम� जीवाणुर�हत (स्टेरल) 
तकनी�कय� (टेिक्नक्स) का पालन करना होगा जो इंजेक्शन साइट� के �कसी भी इंजेक्शन का 
कारण ना बन�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ -7 

टाइप 1 V/ S टाइप 2 डाय�बट�ज 

 

डाय�बट�ज के टाइप  

 हां, हम� लाइफटाइम मैनेजम�ट क� जरूरत है। 

टाइप-1 

डाय�बट�ज 

टाइप-2  

डाय�बट�ज 

• हम� इंसु�लन देना होगा। 
• ओरल �पल्स काम नह�ं करतीं ह�। 
• वतर्मान म�, इंसु�लन केवल एक 

इंजेक्शन के रूप म� आता है। 
• ले�कन टेक्नोलॉजी/इंसु�लन पेन इसे 

आसान और आसान बना रहे ह�। 
 

• हमारा शर�र इंस�ुलन बनाता है। (ले�कन पयार्� 
इंस�ुलन नह�ं) 

• ऐसी िस्थ�त म�, (जैसा �क समय बीतता है) , हम 
टाइप 2 डाय�बट�ज का मनेैजम�ट शुरू कर सकते 
ह�। 

• स्टा�ट�ग म� एक मे�ड�सन के साथ। 
• और �फर अगर जरूरत हो तो दसूर� मे�ड�सन  

या तीसर� मे�ड�सन ऐड करके। 
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इसके बारे म� सो�चए! 

हमारे ब्लड शुगर पूरे �दन के आधार पर बदलता ह�। 

• हमारा खाना, 

• हमार� एिक्ट�वट� का लेवल आ�द। 

• HbA1c तीन मह�न� म� िस्थर रहता है। 

 

हम कम डोज़ या अ�धक डोज़ या मे�ड�सन्स के कॉिम्बनेशन कैसे तय करते ह�? 

 

1. सच म� हम डाय�बट�ज के ट्र�टम�ट के �लए HbA1c को 

अपने गाइड्लाइन्स के रूप म� उपयोग करते ह�। 

 

 

 

पाठ -8 

हम ये कैसे तय करते है �क मे�ड�संस क� कौन सी डोज़ कम लेनी है? 
और कौन सी ज्यादा? 
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2. हम डाय�बट�ज मैनेजम�ट म� HbA1c 

के �लए एक टारगेट �नधार्�रत करते 

ह� , हम चाहते ह� �क HbA1c हमेशा 7 

या 7 से कम बना रहे। 

 

3. य�द हम अपने टारगेट को परूा कर 

लेते ह� , तो हम डोज़ कम कर सकते 

ह�। 

4. य�द हमारा HbA1c अ�धक है, तो हम 

डोज़ बढ़ाकर दे सकते ह�, या 2 �पल्स 

ऐड कर सकत ेहै या एक तीसर� �पल्स 

भी ऐड सकते ह�। 

  

  

HbA1c<7 

अगर ब्लड शुगर हाई नह�ं है तो एक 

मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर� ! 

 

एक मे�ड�सन के साथ स्टाटर् कर�! य�द जरूरत हो 

तो दसूर� मे�ड�सन ऐड कर�! और बहुत ज्यादा 

जरूरत हो तो तीसर� मे�ड�सन स्टाटर् कर�! 
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इसके बारे म� सो�चए! 

हर माँ को पता है �क कैसे 1 साल क� उम्र म� उसका बच्चा घूमना शुरू कर देगा। 
हर �च�कत्सक यह जानता है �क आपके �कसी भी "ल�ण" से पहले डाय�बट�ज का �नदान 
कैसे �कया जाता है। 
य�द हम पहले ह� �दन से डाय�बट�ज को मैनेज कर लेते ह� , या इससे पहले �क हम� सच मे 

डाय�बट�ज हो। (िजसे प्री-डाय�बट�ज कहा जाता है।) , कॉम्प्लेक्शन (Complication) म� 

ड्रमै�टकली कमी होगी।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ -9 

आज 2021 म� पहले से ह� बीमार� को पहचानना और उसका पहले स ेह� 
इलाज करना बहुत जरूर� है।   

 

 

20 

इयसर् 
40 

इयसर् 
30 

इयसर् 
 

सबसे जरूर� बात हम� समझनी होगी य�द ट्र�टम�ट म� मे�ड�सन्स जल्द� ली  

जाती ह�  तो यह हाई ब्लड शुगर/डाय�बट�ज के कम्प्लीकेशन (Complication) 

को कम कर सकता है। 
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  �सलेिक्टव सो�डयम - ग्लूकोज 
ट्रांसपोटर्र-2 (SGLT-2) इिन्ह�बटसर्  
2021 म�:  �कडनी फेल होने का कोई कारण नह�ं!! 

2021 से पहले: हां, आप मर गए होते। 
(इंसु�लन के �लए नोबेल प्राइज ईयर) 
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इसके बारे म� सो�चए! 

सच कहंू, जब म� 90 के दशक म� अपने नेफ्रोलॉजी /  �कडनी /  ब्लड प्रेशर टे्र�नंग से गुजर रहा 
था, तो हमारे प्रोफेसर और नेफ्रोलॉजी /  �कडनी �वभाग के प्रमुख नई दवा पर एक शोध कर 
रहे थे। 
असल िजंदगी म� जब भी हम खाना खाते ह� तो हमारा ब्लड शुगर बढ़ जाता है। जब सभी प्रकार 
क� शुगर गुद� के माध्यम से जाती है (यह; �फल्टडर् होती है); ले�कन गुद� सभी प्रकार क� चीनी 
वापस अवशो�षत करते ह�। यह एक सामान्य और स्वस्थ िस्थ�त म� होता है। 
 
अगर धीरे-धीरे हमार� ब्लड शुगर 180 से अ�धक हो जाती है, िजसम� कई साल लग जाते ह�, 
तो उस िस्थ�त म� कोई भी ब्लड शुगर जो �फल्टडर् होती है और 180 �मलीग्राम से ज्यादा होने 
पर �कडनी �ारा अवशो�षत नह�ं हो सकती और हमारे मूत्र के माध्यम से बाहर �नकलती है। 
 

पहले 70 और 80 के दशक म� हम मूत्र पर��ण �ारा शुगर का पता कैसे करते थे  - मूत्र म� 
चीनी क� िस्थ�त के माध्यम से। 
 

ले�कन इसका मतलब यह भी था �क आपको हमेशा कई वष� तक टाइप 2 मधुमेह होता है, 
न्यूनतम 5 से 8 वषर्। 
 

पाठ -1 

फ़ा�सर्गा - ब्लड शुगर कंट्रोल करने के �लए एक नई मे�ड�सन 
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हमारे प्रोफेसर एक दवा पर एक शोध कर रहे थे, जो �कसी भी शुगर या �कसी भी �फल्टडर् 
शुगर को अवशो�षत न करने के �लए �कडनी को रोकेगा या ब्लॉक / अवरु� करेगा ता�क सभी 
प्रकार क� �फल्टडर् शुगर हमार� �कडनी के माध्यम से लॉस होगी। 

इसके बारे म� सो�चए! 

य�द हमारा ब्लड शुगर अ�धक है, तो अ�धकांश �फ़ल्टर �कया हुआ ब्लड शुगर मूत्र से बाहर 
�नकल जाता है क्य��क दवाएं �कडनी �ारा ग्लूकोज के अवशोषण को अवरु�/ ब्लॉक कर देती 
ह�। 
दसूरे शब्द� म�, वे हमार� र� शकर् रा (Blood Sugar) को नीचे लाने म� हमार� मदद करते ह�। 
 
चूं�क हम शुगर भी लॉस कर देते ह� जो ऊजार् का एक स्रोत है और िजसे वसा म� प�रव�तर्त 
�कया जा सकता है, हमारा वजन वास्तव म� कम होता है। 
 
तो यह 90 के दशक म� वापस आ गया था और आिखरकार अब यह दवा आई और 2014 म� 
इस दवा को स्वीकृ�त प्रा� हुई। तो, इसके बारे म� सो�चए, इस दवा को �वक�सत करने म� 
लगभग 20 साल लग गए। 
उन �दन�, म�ने इसके बारे म� बहुत सोचा �क यह कैसे काम करने वाला है, क्या यह वास्तव म� 
संभव है? 
ले�कन हम� पता चला, हां, यह संभव है, और अब यह "Farxiga"  के नाम से अमे�रका और 
भारत म� बहुत लोक�प्रय एक उत्कृ� दवा है। 
और इसका उपयोग मधुमेह और वजन घटाने दोन� के �लए �कया जाता है। 
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इन दवाओं का पूरे �व� म� एक ह� व्यापा�रक नाम है - जैसा �क पेट�ट भी प्रभावी है। 

 

सो�डयम - ग्लूकोज ट्रांसपोटर्र इिन्ह�बटसर् 

 

 

 

 

पाठ -2 

�सलेिक्टव सो�डयम - ग्लूकोज ट्रांसपोटर्र-2 (SGLT-2) इिन्ह�बटसर् 

�सलेिक्टव सो�डयम - ग्लूकोज ट्रांसपोटर्र -2 (SGLT-2) इिन्ह�बटसर् 

तो, यह ग्लूकोज कम करने वाली दवाओं क� सबसे नयी श्रेणी है। 
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सो�डयम ग्लूकोज प�रवहन चैनल िजसे हम कहते ह�- 

SGLT2 चैनल /  �रसेप्टसर् 

�कडनी क� �फ़ल्टर होने वाली इकाइय� के 

प्रोिक्समल ट्यूब� म� मौजूद होता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

और ये दवाएं 2014 म� स्वीकृत और शुरू क� गई ह�। 

 

 SGLT2 चैनल /  �रसेप्टसर् 
 

�कडनी क� �फ़ल्टर होने वाली इकाइय� के प्रोिक्समल 
ट्यूब� म� मौजूद होता है। 
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• SGLT2 और SGLT1 (चैनल /  

�रसेप्टसर्) ग्लूकोज (र� शकर् रा) का 

100% पुननर्वीनीकरण �कडनी म� 

यू�रन �फ़ल्टर से होता है। 

• SGLT2 ग्लूकोज का 90% वापस 

अवशो�षत करता है। 

 

 

• SGLT1 का अगला 10% ग्लूकोज का 

पुनस�योजन करता है। 

 

  

 
SGLT2 और SGLT1 (चैनल /  �रसेप्टसर्)  ग्लूकोज 

(र� शकर् रा) का 100% पनुनर्वीनीकरण �कडनी म� 
यू�रन �फ़ल्टर से होता है। 

 

 SGLT2 ग्लूकोज का 90% वापस अवशो�षत करता है। 

 

 SGLT1 का अगला 10% ग्लूकोज का पुनस�योजन 

करता है। 
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तो, इन सभी नई दवाओं "SGLT2" या 

"सो�डयम-ग्लूकोज ट्रांसपोटर्र-2 इिन्ह�बटसर्" : 

A. �कडनी म� सो�डयम ग्लूकोज ट्रांसपोटर्र ट्यूब को ब्लॉक करके  

B. और वे �कडनी के �ारा यू�रन से शुगर �नकाल देते ह�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ-3 

डाय�बट�ज का मैनेजम�ट बनाये रखने के �लए �सलेिक्टव सो�डयम - 
ग्लूकोज ट्रांसपोटर्र -2 (SGLT-2) इिन्ह�बटसर् क� भू�मका 

 
SGLT-2 

सो�डयम –  ग्लूकोज ट्रांसपटर्र -2 इिन्ह�बटसर् 

 �कडनी म� सो�डयम ग्लूकोज ट्रांसपोटर्र ट्यूब को ब्लॉक करके 

 

 �कडनी के �ारा यू�रन से शुगर �नकालकर 
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दवा के �बना – डाय�बट�ज का स्तर 180mg या उससे कम होने पर �कडनी सभी ग्लूकोज को 

पुनः एब्सॉबर् कर लेती है। 

 

C) तो, वे दोन� को कम करते ह�: 

 

C1) वे फािस्टंग ब्लड शुगर को कम करते ह�। 

 

 

 

C2) और हमारे खाना खाने के बाद के ब्लड शुगर 

को।  

इसे "पोस्टप्रां�डयल ब्लड शुगर" (पोस्टप्रां�डयल 

का अथर् भोजन के बाद है।) कहा जाता है। 

D) चूं�क हमारा ग्लूकोज कम होता है, इसका मतलब है �क हमार� कैलोर� काम होती है। 

दसूरे शब्द� म�: 

D ( I) हम अपना वजन कम करते ह� , और 

D ( II) ये दवाएं वास्तव म� मामूली वजन घटाने म� मदद करती ह�। 

 

 

 

 

फािस्टंग ब्लड शुगर को कम करते ह�। 

खाना खाने के बाद के ब्लड शुगर को। 
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E. जब �कसी स्तर पर वे हमारा ग्लूकोज और इसके साथ कुछ पानी लूज़ करते ह� ; और पानी 

के साथ, कुछ सो�डयम भी; और सो�डयम नमक के बराबर होता है। 

तो, वे हमम� कुछ नमक भी कम करने म� मदद करते ह� और उच्च र�चाप के �लए उच्च 

नमक का सेवन िजम्मेदार होता है। तो, वे भी हमारे र�चाप को कम करने म� हमार� मदद 

करते ह�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम ग्लूकोज़ कम करते ह�। 

हम कैलोर� कम करते ह�। 

हम वजन कम करते ह�। 

 हम ग्लूकोज और पानी कम करते ह�। 

 

 पानी के साथ हम नमक (सो�डयम) कम 

करते ह�। 

 

 सो�डयम क� कमी से ब्लड प्रेशर कम 

हो जाता है। 
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SGLT2 इिन्ह�बटसर् समूह म�, USA म� उपलब्ध दवाएं इस प्रकार ह� : 

इस समूह म� 4 दवाएं उपलब्ध ह� : 

1. कैनािग्लफ्लोिजन 

(टे्रड नाम - इनवोकाना) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ-4 

(SGLT-2) इिन्ह�बटसर् ग्रुप क� मे�ड�सन्स 
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2. डपािग्लफ्लोिजन 

(टे्रड नाम - फ़ा�सर्गा) 
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3. एम्पािग्लफ्लोिज़न  

(टे्रड नाम - जो�डर्एन्स) 
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4. एटुर्िग्लफ्लोिज़न 

(टे्रड नाम -स्टेगलट्रो) 
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इनवोकाना का FDA �ारा स्वीकृ�त प्रा� इ�तहास 

FDA स्वीकृत: हाँ (पहली बार 29 माचर्, 2013 को एप्रूव्ड) 
ब्रांड नाम: इनवोकाना  

सामान्य नाम: कैनािग्लफ्लोिजन 

खुराक का रूप: गो�लयाँ 
कंपनी: जानसन �रसचर् एंड डेवलपम�ट, LLC 

उपचार म� उपयोगी: डाय�बट�ज - टाइप 2, का�डर्योवस्कुलर �रस्क म� कमी करने के �लए, 

डाय�बट�जयु� �कडनी क� बीमार� म� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ-5 
कैनािग्लफ्लोिजन 

टे्रड नाम - इनवोकाना 

  कैनािग्लफ्लोिजन इनवोकाना 
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कैनािग्लफ्लोिजन (इनवोकाना) के बारे म� हम� क्या जानने क� आवश्यकता है?: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I) कैनािग्लफ्लोिजन (इनवोकाना)  ब्लड 

शुगर को 180 mg% से घटाकर 70 से 

90 mg% कर देती है। 

II) यह HbA1c को भी लगभग 1% कम कर 

देता है, चाहे हम इसे मोनोथेरेपी के रूप 

म� उपयोग कर� या अन्य ओरल डाय�बट�ज 

दवाओं के संयोजन के रूप म�। 

 

 

 

ब्लड शुगर को कम करता है। 

HbA1c �ारा लगभग 1% को 
कम करता है। 
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III) यह हमारे शर�र के वजन का लगभग 

2 से 5 �कलोग्राम वजन कम भी 

करता है। 

IV) कैनािग्लफ्लोिजन क� अ�धकतम डोज़ 

प्र�त�दन 100 mg है। 

V) इसे रोजाना 300 mg तक बढ़ाया जा 

सकता है। 

  

 

 

 

वजन कम करने मे मदद करता है। 

अ�धकतम डोज़ =100 mg रोजाना 

300 mg डोज़ रोजाना बढ़ा सकते ह�। 



 
 

 

50                                                                                                                                Add 15 Years |डाय�बट�ज बुक-8|  

�सलेिक्टव सो�डयम - ग्लूकोज 

ट्रांसपोटर्र-2 (SGLT-2) इिन्ह�बटसर्  
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फ़ा�सर्गा का FDA �ारा स्वीकृ�त प्रा� इ�तहास 

FDA स्वीकृत: हाँ (पहली बार अनुमो�दत 8 जनवर� 2014) 

ब्रांड नाम: फ़ा�सर्गा 

सामान्य नाम:  डपािग्लफ्लोिजन 

खुराक का रूप: टैबलेट 

टैबलेट कंपनी: एस्ट्राजेनेका 

उपचार म� उपयोगी: डाय�बट�ज - टाइप 2 

फ़ा�सर्गा (डपािग्लफ्लोिजन) एक सो�डयम-ग्लूकोज को - ट्रांसपोटर्र2 (SGLT2) इिन्ह�बटसर् है, जो टाइप 
2 डाय�बट�ज और हाटर् के फेल होने के उपचार के �लए उपयोगी है। 

 

 

 

पाठ-6 
डपािग्लफ्लोिजन 
टे्रड नाम -फ़ा�सर्गा 

  डपािग्लफ्लोिजन फ़ा�सर्गा 
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डपािग्लफ्लोिजन (फ़ा�सर्गा) के बारे म� 

हम� क्या जानने क� आवश्यकता है?: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I) डपािग्लफ्लोिजन (फ़ा�सर्गा) HbA1c को 

0.5 से 0.8% तक कम कर देता है। 
 HbA1c को 0.5 से 0.8% तक कम कर 

देता है। 
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II) आम तौर पर HbA1c 1% कम हो जाता 

है। उदाहरण के �लए: HbA1c 8% से कम 

होकर  7% तक हो जाएगा। 
 

 

III)  इसका उपयोग अकेले �कया जा 

सकता है, या इसका उपयोग अन्य 

ओरल ब्लड शुगर  को कम करने 

वाली दवाओं या इंसु�लन के साथ �कया जा सकता है। 

 

IV)  यह 2 से 4 Kg वजन कम कर सकता 

है। 
 

 

V)  इसका उपयोग प्र�त�दन एक बार 10 mg 

�कया जाता है (हम� इसे भोजन से पहले 

/  भोजन के साथ लेना चा�हए।) 

  

 उदाहरण के �लए: HbA1c 8% से 
कम होकर  7% तक हो जाएगा। 

 

 
इसका उपयोग अकेले �कया जा सकता है, या 
ब्लड शुगर  को कम करने वाली दवाओ ंया 

इंसु�लन के साथ 

 वजन कम करने मे मदद करता है। 

 अ�धकतम डोज़ =10 mg रोजाना 
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जो�डर्एन्स का FDA �ारा स्वीकृ�त प्रा� इ�तहास 

FDA स्वीकृत: हाँ (पहली अगस्त, 2014 को अनुमो�दत) 
ब्रांड नाम: जो�डर्एन्स  

सामान्य नाम: एम्पािग्लफ्लोिज़न 

खुराक का रूप: गो�लयाँ 
कंपनी: बोए�हं्रगर इंगेलहाइम फामर्सू�टकल, Inc (Boehringer Ingelheim Pharmaceuticals,  
Inc.) 
उपचार म� उपयोगी : डाय�बट�ज - टाइप 2 
 

जो�डर्एन्स (एम्पािग्लफ्लोिज़न) एक सो�डयम ग्लूकोज सह-ट्रांसपोटर्र -2 (SGLT2) इिन्ह�बटसर् है; 

आहार और व्यायाम के साथ यह टाइप 2 डाय�बट�ज वाले वयस्क� म� ग्लाइसे�मक �नयंत्रण म� 

सुधार करता है और टाइप 2 डाय�बट�ज और हृदय रोग से पी�ड़त वयस्क रो�गय� म� हृदय क� 

मतृ्यु के �रस्क को कम करता है। 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ-7 
एम्पािग्लफ्लोिज़न  

टे्रड नाम -जो�डर्एन्स 

  एम्पािग्लफ्लोिज़न जो�डर्एन्स 
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एम्पािग्लफ्लोिज़न (जो�डर्एन्स) के बारे म� हम� क्या जानने क� आवश्यकता है?: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I) एम्पािग्लफ्लोिज़न (जो�डर्एन्स) HbA1c को 0.5 
से 0.7% तक कम कर देता है। 

 

 

II)  इसका उपयोग अकेले �कया जा सकता है, या 
यह अन्य ओरल ब्लड शुगर को कम करने 
वाली दवाओं के साथ इस्तेमाल �कया जा 
सकता है। 

 

 

III) इसका उपयोग इंसु�लन के साथ �कया जा 
सकता है। 

 

 HbA1c को 0.5 से 0.7% तक 
कम कर देता है। 

 

 
इसका उपयोग अकेले , या यह अन्य 

 ओरल ब्लड शुगर को कम करने वाली 
दवाओं के साथ इस्तेमाल �कया  

जा सकता है। 
 

 

 इसका उपयोग इंसु�लन के साथ 
�कया जा सकता है। 
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IV) यह 2 से 3 Kg वजन कम कर सकता है। 
 

 

 

 

V) इसका उपयोग प्र�त�दन एक बार 10 mg �कया 
जाता है (इसे भोजन से पहले /  भोजन के 
साथ लेना चा�हए।)  

इसे �दन म� एक बार 25 mg तक बढ़ाया जा 
सकता है। 

  

 वजन कम करने म� मदद करता है। 

 अ�धकतम डोज़ =10 mg रोजाना 
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स्टेगलट्रो का FDA �ारा स्वीकृ�त प्रा� इ�तहास 

FDA स्वीकृत: हाँ (पहली बार 19 �दसंबर, 2017 को अनुमो�दत) 

ब्रांड नाम: स्टेगलट्रो 

जेने�रक नाम: एटुर्िग्लफ्लोिज़न 

खुराक का रूप: गो�लयाँ 

कंपनी: मकर्  

उपचार म� उपयोगी: डाय�बट�ज  - टाइप 2 

स्टेगलट्रो (एटुर्िग्लफ्लोिज़न) एक सो�डयम-ग्लूकोज सह-ट्रांसपोटर्र -2 (SGLT2) इिन्ह�बटसर् है। 

िजसका उपयोग टाइप 2 डाय�बट�ज वाले वयस्क� म� ग्लाइसे�मक �नयंत्रण को बेहतर बनाने म� 

मदद करने के �लए �कया जाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ-8 
एटुर्िग्लफ्लोिज़न 

टे्रड नाम - स्टेगलट्रो 

  एटुर्िग्लफ्लोिज़न स्टेगलट्रो 
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स्टेगलट्रो के बारे म� हम� क्या जानने क� आवश्यकता है?: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I) एटुर्गलीफ्लोिज़न (स्टेगलट्रो) का उपयोग प्र�त�दन एक बार 5 mg �कया जाता है 

II) इसका उपयोग अकेले या अन्य दवाओं के साथ �कया जा सकता है 

III) इसे भोजन के साथ या भोजन के �बना �लया जा सकता है 

IV) इसे रोजाना 15 mg तक बढ़ाया जा सकता है। 
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ये श्र�े दवाएं ह� , थोड़� महंगी ह� , ले�कन प्रभावी ह�। 

आइए हम एक बार और इसक� समी�ा कर� – मे�डकली फैक्ट जो हम सभी को जानना चा�हए। 

 

 

फैक्ट # 1 - �डहाइडे्रशन:  

 

 

• चूं�क इनसे हमारे यू�रन के �ारा ग्लूकोज 

लॉस होता है, 

• और, ग्लूकोज के साथ पानी भी 

�नकलता है,  

• तो, हम� बहुत अ�धक बार टॉयलेट जाना 

पड़ता है, 

• और, हम� बहुत अ�धक पानी पीना चा�हए, 

• नह�ं तो हम� �डहाइडे्रशन होने का खतरा हो सकता है। 

 

 

पाठ-9 
इन मे�ड�सन्स के बारे म� जरूर� फैक्ट  

 

ये दवाएं �डहाइडे्रशन के जोिखम को 

बढ़ा देती ह�। 
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फैक्ट# 2 - UTI 

• म�हलाओ ंम�, यीस्ट संक्रमण �वक�सत होने 

का खतरा होता है। 

• मूत्र म� ग्लूकोज बढ़ने के कारण ऐसा होता 

है। 

•  या मूत्र के मागर् का संक्रमण (UTI) 

• केवल मूत्र म� ग्लूकोज बढ़ने के कारण। 

•  इस�लए, म�हलाओं को वास्तव म� मूत्र के फ्लो 

को बनाए रखने क� आवश्यकता होती है। 

•  दसूरे शब्द� म�, वॉशरूम /  रेस्ट रूम बार बार 

जाने के साथ बहुत सारा पानी पीना चा�हए। 
 

"हम� वास्तव म� �कडनी के सामान्य रूप से कायर् करने के �लए 

इन दवाओं क� जरूरत है।"  

  

 

 

 

ये मे�ड�सन्स ईस्ट इन्फेक्शन और 

UTI के �रस्क को बढ़ाती ह�। 
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य�ूरन आव�ृ� म� व�ृ� 
 

पानी क� कमी ग्लूकोज क� कमी 

 

 

 

य�ूरन म� ग्लकूोज क� व�ृ� 

य�ूरन के मागर् का संक्रमण (UTI)                   जनन संबधंी संक्रमण (यीस्ट के साथ) 
 

य�ूरन म� पानी क� कमी 

पानी क� कमी ग्लूकोज क� कमी  
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• फैक्ट - बढ़� हुई यू�रन आव�ृ� : 

 

तो, ये दवाएं यू�रन क� आव�ृ� म� व�ृ� करती ह�। 

मेरा मतलब है �क बढ़े हुए ग्लूकोज और इसके साथ बहुत सारा पानी लॉस होने  के कारण 

बार-बार बाथरूम जाना। 

• फैक्ट - UTI: 

�फर, यू�रन म� ग्लूकोज बढ़ने के कारण यू�रन मागर् म� संक्रमण हो सकता है। 

यह पुरुष� म� कम और म�हलाओं म� अ�धक आम है, �सफर्  �लंग के शर�र रचना के कारण। 

• फैक्ट - जननांग संक्रमण /  यीस्ट संक्रमण: 

मूत्र म� ग्लूकोज के कारण यीस्ट के साथ जननांग संक्रमण हो सकता है, ले�कन इसे �सफर्  एक 

गोली के साथ मैनेज करना बहुत आसान है। 
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फैक्ट - �डहाइडे्रशन: 

 

 

• चूं�क इनसे हमारे यू�रन के �ारा ग्लूकोज 

लॉस होता है, 

• और, ग्लूकोज के साथ पानी भी �नकलता 

है,  

• तो, हम� बहुत अ�धक बार टॉयलेट जाना 

पड़ता है, 

• और, हम� बहुत अ�धक पानी पीना चा�हए, 

 

नह�ं तो हम� �डहाइडे्रशन होने का खतरा हो सकता है। 

आमतौर पर, यू�रन मागर् के इन्फेक्शन (UTI ) और यीस्ट  इन्फेक्शन  बहुत कम होते ह�। यह 

पुरुष� म� कम और म�हलाओं म� ज्यादा होता है। 

 

इसके अलावा, यह उनके �लए पयार्� पानी पीने और यू�रन के अच्छे प्रवाह को बनाए रखने के 

�लए है। 

 

 

 

ये दवाएं �डहाइडे्रशन के जोिखम को 

बढ़ा देती ह�। 
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तो हम� क्या करना चा�हए? 

 

एक दवा �च�कत्सक, �कडनी �च�कत्सक और डाय�बट�ज �च�कत्सक के रूप म� मेर� �सफा�रश�: 

�सफा�रश # 1: 

खूब पानी �पएं /  तरल पदाथर्: �नय�मत चाय कॉफ� /  डाइट  कोक, जूसेस  घर का बने पेय 

पदाथर् 

• एक सुनहरे �नयम के रूप म�, हम� हमेशा मेन्टेन रखना चा�हए: 
            2 लीटर टॉयलेट का बाहर �नकलना  
 

इससे कोई फकर्  नह�ं पड़ता �क हम 5 लीटर 

पानी पीते ह�। इसका कारण यह है �क ग�मर्य� 

म� हम त्वचा को ठंडा रखने के �लए फेफड़े 

और त्वचा से बहुत सारा पानी खो देते ह� 

और फेफड़� म� हवा बनी रहती है िजससे नमी 

बनी रहती है। (सूखी हवा बहुत जलन और 

कफ पैदा करती है।)   
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�सफा�रश # 2: 

जब भी ल�ण �दख�, हमेशा उपचार कर�। 

"युवा लड़�कय� और म�हलाओं को यूट�आई और 

यीस्ट संक्रमण क� मूल/ बे�सक बात� सीखनी 

चा�हए क्य��क यह बहुत सामान्य है, और इसका 

इलाज करना बहुत आसान है।"  

वे उच्च जोिखम म� ह� :   

• मा�सक चक्र के दौरान 

•  �डहाइडे्रशन के दौरान  

• अंतरंग/ इंट�मेट होने के बाद 

• शाद� के बाद 

• �कसी भी गइनी प्र�क्रया के बाद 

 

इसके बारे म� सो�चए! 

“एक �कडनी डॉक्टर के रूप म� म�ने ऐसे रो�गय� को देखा है जहाँ उपचार म� देर� होने के कारण, 
�कडनी म� संक्रमण हो रहा है और यह इलाज के �लए गंभीर और जरूर� हो जाता है। अगर 
इसम� और देर� होती है, तो यह र� म� चला जाता है - �फर भी 2021 म� - जी�वत रहने का 
जोिखम 50:50 है। "  
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मूत्र का अच्छा फ्लो बहुत मददगार होगा - ले�कन वास्तव म� इससे भारत क� युवा लड़�कयाँ 

और म�हलाय� बचती ह� - �सफर्  अच्छे हाइजी�नक वॉशरूम क� कमी के कारण। 

 

इसके बारे म� सो�चए! 

“यह मेरे रो�गय� म� से एक के �कडनी क� पथर� 
के बारे म� एक अनुभव है। उन्ह� �कडनी क� पथर� 
का भयानक ददर् था और उन्ह� 5 बार �कडनी 
स्टोन हो चुका था।  
एक साधारण कारण यह था �क वह नह�ं जानता 
था �क उसके साथ क्या हो रहा था और यह 
बहुत ह� भयावह था �क वह ददर् म� थे और कोई 
ऐसी िस्थ�त नह�ं थी �क वह खुद को इसम� बचा 
सक� । 
उसे अस्पताल ले जाया गया जहाँ उसका एक्स 
रे �कया गया और उसे �सफर्  फ्लूइड्स क� एक 
�ड्रप पर रखा गया था और मॉ�फर् न का और एक सूजनरोधी  इंजेक्शन �दया गया िजसने लगभग 
35 �मनट के बाद काम �कया। ददर् से राहत इतनी अच्छ� थी �क वह तुरंत सो गया और अगली 
सुबह अस्पताल के वाडर् म� जागा, जहां उसने स्टोन पास �कया। 
जब उसे �फर से वह� ददर् हुआ, तो वह बहुत ददर् म� था, ले�कन वह डरा नह�ं जैसा �क मुझे 
पता था। सौभाग्य से, एलोप्यू�रनॉल जो �क (प्रेसक्राइब्ड) �नधार्�रत दवा के कारण  उन्ह� इसक� 
कोई पुनराव�ृ� नह�ं हुई,। ” 
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तो, यह आपक� पसंद/ चॉइस है - कृपया सुबह के समय दवा ल� या जब आप घर पहंुच�। 
 
आप सोने से पहले इसे अवॉइड कर सकते ह� - जैसे �क वॉशरूम जाना आपक� नींद को बा�धत 
कर सकता है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ल�ण उत्पन्न होने पर उपचार ल�। 
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