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प्रस्तावना  
"पिछले दस सालों से मैंन ेगुड़गाांव में कईं मेडिकल िरियोजनाएां की हैं, इसी सोच के साथ कक ककस तिह 

से मैं भाितीय समुदाय के, खासकि िढ़े-ललखे लमडिल-क्लास समुदाय के स्वास्थय को बढ़ावा दे सक ूँ । 
इन्ही िरियोजनाओां के दौिान मुझे अक्सि अिन ेस्टाफ से एक के बाद एक कहाननयाां सुनने को लमलती 
िहती थी, जजनमें लोगों की हाटट-अटैक (ददल का दौिा) से अचानक ही मृत्यु हो गयी।   

मैं ये सब सुनकि बहुत हैिान हुआ ह ूँ। य .स.ए. में अिनी तीस साल की मेडिकल-प्रैजक्टस के दौिान मैंन े

कभी ऐसा केस नहीां देखा जजसमें तथाकथथत "अचानक_मृत्यु" (sudden-death) हुई हो। अगि कभी 
ककसी की हाटट-अटैक से मृत्यु हुई भी, तो वह हमेशा ही प्रत्यालशत थी। य .स.ए. में होने वाली हि मौत के 

िथे-सदटटकफकेट (मृत्यु-प्रमाणित्र) िि ककसी MD/िॉक्टि के हस्ताक्षि होने अननवायट हैं। अिनी प्रैजक्टस 

के दौिान मैंन ेएक महीन ेमें 20 िथे- सदटटकफकेटों िि हस्ताक्षि ककये हैं। लेककन इनमें से ज्यादाति लोग 

80 या 90 साल के आयुवगट के थे। 

अिनी रिसचट के दौिान मुझे यह स्िष्ट था कक इन सभी लोगों में एक चीज़ समान थी; िेि-फ्लैग सांकेत 

(red-flag sign) जैसे कक- गनतहीन जीवनशैली (sedentary lifestyle), ध म्रिान, शिाब का सेवन, बढ़ा हुआ 

कोलेस्रॉल इत्यादद या कफि कईं सालों तक ककसी िॉक्टि से ििामशट न लेना औि ज़रूिी टेस््स न 

किवाना। अगि हमें िायबबटीज़ या ब्लि-प्रेशि या कफि कोई औि मेडिकल-िरिजस्थनत है, हमािे िास हमेशा 
उस जस्थनत को जानने का ियाटप्त समय होता हैं औि इन जस्थनतयों से अचानक-मृत्यु का खतिा बबल्कुल 

भी नहीां होता है।" 
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पाठ 1 (a) 
5 मिनट िें ितृ्यु या फिर 30 साल अधिक जीना - आप चुन सकते हैं! 

हाटट-अटैक आपका जीवन केवल 5 मिनट िें छीन सकता हैं! 

ज़रा सोधचये!  

 "जनविी 2019 की ही बात है, जब मैं ददल्ली (भाित) िहुांचा। 
मैं य .स.ए. में िहता ह ूँ (जो कक मेिे बच्चों की जन्म-भ लम है)। 
मैं ददल्ली अिने िरिवाि औि अिनी माूँ से लमलन ेआया था 
(जो अब 90 साल की हैं)।  

मेिी प्यािी ददल्ली, जहाूँ मैं िैदा हुआ औि िला-बढ़ा!  

यहाूँ िहुांचा तो िता चला कक मेिे ममेिे भाई की बेटी की जल्दी 
ही शादी हो िही है।  

यह खबि सुनत ेही मैं अिने cousin से लमलन ेके ललए बहुत उत्त्सादहत था औि यहाूँ ििांििा भी है पववाह 

आदद अवसिों िि सभी िरिवाि वालों का लमलना।  

मेिे मामाजी का िरिवाि कुछ ही ददनों में होने वाले एक बड़ ेसमािोह की तैयािी में व्यस्त था। तभी अचानक 

एक बुिी खबि आयी कक सगाई की िस्म से वािस लौटते ही, मेिे मामाजी के बेटे की अकस्मात ्मृत्यु हो 
गयी; उनकी उम्र केवल 65 साल थी। 

इस खबि ने मुझे दहलाकि िख ददया। सालों िुिानी यादें मेिी आूँखों के सामन ेआ गयी थी।  
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मुझे बहुत अफ़सोस होता हैं अगि ककसी की मृत्यु 85 साल की आयु से िहले हो। आि लोग सोच िहे होंगे 

कक सोते हुए मृत्यु होने से वें शाांनत से गए, लेककन अगि वें सही तिीके से अिना हाटट-मैनेजमेंट किते तो, 
वें आसानी से 20 साल औि जी सकते थे। वैसे उनका स्वास्थय अच्छा था। हाल ही में वें चीफ-इांजीननयि 

के िद से रिटायि हुए थे औि एकदम चुस्त औि एजक्टव जीवनशैली वाले व्यजक्त थे।   

सच में हाटट-अटैक के अलावा इस दनुनया में ऐसी कोई चीज़ नहीां है जो आिकी जान य ूँ अचानक से ले ले।" 

_____________________________________________________________________ 
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ज़रा सोधचये!  

 "य .स.ए. में मेिा एक काफी किीबी लमत्र है। एक ददन उसकी 
ित्नी अिने लमडिल-स्क ल में िढ़न े वाले बेटे को स्क ल 

भेजन ेके ललए जल्दी-जल्दी तैयाि कि िही थी, क्योंकक वह 

लेट हो िहा था।  

उस वक़्त मेिा लमत्र बाथरूम में शावि ले िहा था। काफी देि 

से वो बाथरूम में ही था। इधि उनकी ित्नी ििेशान होने लगी 
औि िता लगाने लगी की आखखि उन्हे इतनी देि क्यों लग 

िही है। ित्नी ने बाथरूम का दिवाज़ा खोला औि वह लगभग बेहोश हो गयी थी, क्योंकक उनके िनत दनुनया 
छोड़कि जा चुके थे।  

यह खबि शहि में हम सभी लोगों के ललए एक बहुत बड़ा झटका थी।" 

_____________________________________________________________________ 

ज़रा सोधचये!  

"मेिे एक लमत्र गुड़गाांव में IBM में एक ऊां चे िद िि हैं। कुछ ही साल िहले जब मैं गुड़गाांव आया हुआ था, 
तब उन्होंन ेमुझे बताया कक उनका एक सहकमी एक ददन ऑकफस के बाद घि ख़ुशी-ख़ुशी गया था औि 

अगले ददन वह वािस आया ही नहीां क्योंकक उसकी अचानक मृत्यु हो गयी थी। कफि से एक बाि, एक काम 

उम्र वाले व्यजक्त का य ूँ अचानक जाना! " 

_____________________________________________________________________ 
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ज़रा सोधचये!  
"एक ददन मेिा भतीजा अिने ित्नी औि बच्चों के साथ ददल्ली िेलव ेस्टेशन िि मुांबई जान ेवाली रैन का 
इांतज़ाि कि िहा था। वह छु्दटयाां मनान ेके ललए िुणे में िहन ेवाले अिने कॉलेज ददनों के सहिाठी िहे एक 

लमत्र के घि जा िहा था। वह रैन िि सवाि होने ही वाला था कक उसे मुांबई से अिने उसी लमत्र का एक कॉल 

आया कक वह अब मुांबई न आये औि उसका लमत्र खुद ददल्ली आन ेकी तैयािी में हैं क्योंकक उनके साले-

साहब की हाटट-अटैक से अचानक मृत्यु हो गयी थी, जो की ददल्ली में िहते थे। मेिा मानना है कक उन लमत्र 

के साले-साहब की उम्र 50 साल से भी काम िही होगी।" 

_____________________________________________________________________ 
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पाठ 1 (b) 
5 मिनट िें ितृ्यु या फिर 30 साल अधिक जीना - आप चुन सकते हैं! 

हाटट-अटैक आपका जीवन केवल 5 मिनट िें छीन सकता हैं! 

 हाटट-अटैक एक ऐसी स्स्ितत है स्जसिें बिना फकसी लक्षणों के अचानक ितृ्यु का 
खतरा रहता है!  

यह सच है खासकर भारत के पररपेक्ष िें, क्योींमक यहाूँ 

MDs और अस्पतालोीं तक पहूँच पाना िुश्किल होता 

है और एमु्बलेंस का सिय पर मिलना लगभग 

नािुिमकन हैं, जो मक यू.स.ए. से एकदि उलट श्कस्तमथ 

है। यू.स.ए. िें एमु्बलेंस तुरींत पहींच जाती हैं और 

िेमडकल तकनीमशयन (medical technicians) 

कािी अच्छी तरह से प्रमशमक्षत (well-trained) होते 

हैं। वें ठीक सिय पर इलाज शुरू कर देते हैं, मजससे 

व्यश्कि की जान बच जाती है। 
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पाठ 2 
30 से 50 साल की उम्र सिसे ज़्यादा अनदेखी की जाती हैं - िैं शतट लगा सकता 
ह ूँ!!! 

और, हिारे पास द सरा ववकल्प है ही नहीीं।    

30 से 50 साल की उम्र सबसे ज़्यादा अनदेखी 

की जाती है पर अगर आप गौर से देखें तो 

हिारे पास दूसरा मवकल्प है ही नही ीं। 

लगभग 26 साल की उम्र तक हमािी लशक्षा ि िी 
होती है औि आमतौि िि एक अच्छी नौकिी 
लगभग शादी से िहले लमलती है।  

हममें स ेज़्यादाति लोग 26 से 32 साल की उम्र तक शादी कि लेते हैं औि शादी के बाद जब तक 2 बच्चें 
होते हैं, हम 35 से 37 साल के हो चुके होते हैं। (यह मैं लड़कों की उम्र के दहसाब स ेबता िहा ह ूँ।) 

 भाित की जीवनशैली काफी प्रनतस्िधाटि णट 
(competitive) है। तो, हम सभी को बहुत मेहनत 

किनी होती है।  

भाित में महांगाई भी बढ़ती जा िही है। इसी कािणवश 

सभी अत्यथधक दबाव में घांटों-घांटों तक काम किते 
िहते हैं औि यहाूँ तक कक सप्ताहाांत (weekend) िि 

भी। पवदेशी मल्टीनेशनल कां िननयाां तो औि भी अथधक भाि िालन ेवाली हैं, खासकि हमािे युवा 
प्रोफेशनल्स के ललए। 
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अगि हमािी नौकिी चली जाती है तो द सिी नौकिी लमलना काफी मुजककल होता है औि माता-पिता के 

अलावा कोई द सिा सहायता किन ेवाला नहीां होता है। ss 

 हि सभी लोग कि से कि सोिवार से शुक्रवार 

ऑमिस जाते हैं और लमे्ब घींटोीं तक लगातार काि 

करते रहते हैं और कईीं बार तो घर वापस आकर भी 

ऑमिस का काि करना पड़ता है और कईीं बार 

सप्ताहाींत िें भी। 

इसी प्रकाि लम्बे समय तक लगाताि काम किन ेकी वजह 

से औि िरिवाि की द सिी जजम्मेदारियों की वजह स ेहमािे स्वास््य को नुक्सान झेलना िड़ता है।  

इसमें मैं िॉक्टिों को अलग कि िहा ह ूँ क्योंकक वें स्वास््य की ििेशाननयों से अच्छी तिह स ेअवगत होते 
हैं। लेककन, दभुाटग्यवश कम उम्र वाले भाितीय िॉक्टसट भी भाग-दौड़ वाली जीवनशैली का लशकाि बनते 
हैं।  

यह मत भ ललए कक जब हम 30 से 40 साल की उम्र में प्रवेश कि िहे होते हैं तो हमािे माता-पिता ब ढ़े हो 
िहे होते हैं औि िरिवाि का बेटा होने के नाते िरिवाि की सािी जजम्मेदारियाां िािम्िरिक रूि से बेटे के 

कां धो िि ही आती हैं।  

तो, अिन ेमाता-पिता, अिने िरिवाि, अिन ेबच्चों, नौकिी, खचों का दबाव, स्क ल का महांगा खचट (नसटिी 
कक्षा से हाई स्क ल तक, जब तक बच्च े18 स ेऊिि नहीां हो जाते, घि िि ही िहते हैं  औि उन्हें अिन े

माता-पिता के ि िे ध्यान की ज़रूित होती है, जब तक कक वें कॉलेज में प्रवेश न ले लें)। इन अब 

िरिजस्थनतयों के चलते जब तक हम कुछ जान िाते हैं, हम 50 से 55 आयुवगट में प्रवेश कि चुके होते हैं। 
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पाठ 3 
कॉपोरेट वातावरण िें हर कोई खुश है। 

 िेरे मपछले 10 सालोीं के अनुभव के अनुसार 

िैंने यह पाया है मक कॉपोरेट वातावरण िें काि 

करने वाला हर व्यश्कि खुश है, क्योींमक: -  

वह साल िें एक बार होने वाले िेमडकल टेस्ट 

करवाता है। 

और, अगर इन टेस्टोीं के पररणाि नािटल होीं। 

और, अगर वह खूब स्वस्थ िहसूस करता है। 

(जैसे मक लमे्ब सिय तक चलने वाले बुखार और ददट  का न होना।) 

 

हाूँ, यह कुछ हद तक सच हो सकता है पर यह आपको, आपके हाटट के बारे िें मबलकुल भी कोई 

जानकारी नही ीं देता। 
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पाठ 4 
सिसे िड़ा सवाल यह है फक हाटट-अटैक के दौरान वास्तव िें हिारे साि होता क्या 
है।  

 चमलए, शुरुआत से सिझने की कोमशश करते हैं: - 

आितौर पर हाटट-अटैक का ितलब होता है मक हाटट 

के मकसी एक महसे्स से ब्लड-सप्लाई का अचानक से 

कट जाना। और, इसका सीिा असर हाटट की 

electrical-conductivity पर पड़ता है।  

तब इस श्कस्थमत िें अचनाक से हिारा हाटट िड़कने के 

बजाय और एक सुचारु पींप के सािान लगातार पींप 

नही ीं कर पता है।  

ऐसी श्कस्थमत को अगर हि सिय रहते ठीक से िैनेज न कर पाएीं  तो बहत जल्दी ही हाटट की पश्कपींग 

और िड़कना उतना असरदार नही ीं रह पता मक हिारे मदिाग तक ब्लड पींप कर पाए और 2 या 3 

या 4 मिनटोीं के अींदर ही हि बेहोश हो जाते हैं।  

अगि 5 लमनट तक हमािे ददमाग को ब्लि औि ऑक्सीजन न लमले तो रिकवि किना (दबुािा स्वस्थ 

हालत में वािस आना) बहुत मुजककल है, लगभग नामुमककन है। 

  



 
ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 

CAN WE? OF COURSE, WE CAN! 
 

पाठ 5 
"हाटट के एक हहस्से की ब्लड सप्लाई का काट जाना" - इस िात का वास्तव िें 
ितलि क्या है? 

क्या यह केवल कुछ ही सालों िें हो सकता है, स्जसका हिें पता तक न चले? 

जवाि है- नहीीं, बिलकुल भी नहीीं! 

लगभग 15 से 20 साल लगते हैं इस स्स्ितत तक पहुींचने िें। 

                  

                                            

Heart arteries (हाटट की ििमनयाीं) या tubes का काि होता है ब्लड को हाटट िें सप्लाई करना 

मजससे मक ऑक्सीजन और खाना हाटट तक पहूँच पाए। लगभग 15 से 20 साल लग जाते हैं उस 

पररश्कस्थमत िें पहींचने िें जहाूँ heart arteries या tubes ब्लॉक होना यामन मक अवरोमित होना शुरू 

हो जाती हैं। 
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और इनिें से एक इतनी अवरोमित हो जाती हैं मक वह हाटट को खाना और ऑक्सीजन पहींचने िें 

असिथट हो जाती है।  

जैसे-जैसे ब्लॉकेज़  बढ़ता जाता है और कोलेस्टर ॉल-प्लाक के कारण पूरी तरह से ब्लॉक हो जाता है 

या टूट जाता है और छोटी artery branch (छोटी ििमनयोीं की शाखा) तक पहींचकर उसे भी 

ब्लॉक कर देता है और हाटट के एक छोटे भाग पर असर डालता है।  

हाटट िें केवल 3 tubes होती हैं जो ब्लड सप्लाई का काि करती हैं।  

यह ब्लॉकेज़ (अवरोि) जीवन िें कािी पहले शुरू हो जाता है। जैसे-जैसे साल गुज़रते हैं और 

अन्य कारणोीं से भी arteries िें ब्लॉकेज़ शुरू हो जाता है। (ब्लॉकेज़ के अनेक कारणोीं को हिने 

अलग से दूसरी पुस्तक िें सिझाया है।) 

और, कुछ ही सालोीं िें ये ब्लॉकेज़ 10% तक बढ़ जाता हैं।  

आने वाले सालोीं िें ब्लॉकेज़ की रफ़्तार बढ़कर 20% हो जाती है।  

और मिर अगले 5 से 10 सालोीं िें यह 40% से 50% हो जाती है।  

उसके बाद 10 से 15 सालोीं के अींदर ही ब्लॉकेज़ 70% या उससे ज़्यादा हो चुका होता है। 
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पाठ 6 
सीने िें ददट (chest-pain) और हाटट-अटैक हिें केवल ति होता है जि हाटट की 
arteries या tubes का ब्लॉकेज 70% से ज़्यादा हो। 

नीचे हदया गया किन (statement) हावटडट िेडडकल स्क ल (Harvard Medical School) 

द्वारा प्रकामशत है: - 

 

"लेफकन, यह सिझना ज़रूरी है फक एक "सािान्य" stress-test, प्लाक (plaque) का 
िाद िें ट ट जाना और artery को ब्लॉक कर देने की सींभावना को खाररज नहीीं कर 

सकता है। प री सम्भावना है हाटट-अटैक आने की, ठीक उस व्यस्क्त की किा के 

सािान जो stress-test को तो िहुत अच्छे ढींग से पास कर गया िा, लेफकन फिर 

अगले ही हफ्ते उसकी ितृ्यु हो गयी। 

स्रेस टेस्ट केवल उन arteries को िकड़ िता है जो अत्यथधक सांकुथचत (narrow) हो गयी हैं; 70% या 
उससे ज़्यादा। 

यही स्स्ितत लक्षणों को जन्ि देती है। वास्तव िैं हाटट-अटैक कि ब्लॉकेज़ की 
वजह से प्लाक के ट टने और क्लॉट (clot) िनने के कारण होता है।" 
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 70% ब्लॉकेज़ वाली arteries के साथ हिारा शरीर 

और हाटट, रोज़िराट की मज़न्दगी और तनाव के अनुरूप 

ढल जाता है।  

और, हििें से ज़्यादातर लोग सीने के ददट  को 

नज़रअींदाज़ भी कर देते हैं।  

एक तथ्य यह है मक हिें सीने िें ददट  आितौर पर तभी 

होता है जब हि अत्यमिक थके हए होते हैं या 

stressed-out होते हैं या हि खुद को रोज़िराट के 

भार से ज़्यादा भार दे देते हैं।  

अगर कभी हिें सीने िें ददट  होता भी है तो, वह आराि 

करने आमद से गायब हो जाता है।  

हि कईीं बार एमसमडटी को भी इसका कारण िानते हैं या मिर इसे गींभीरता से लेने के बजाय, हि 

बेमिक्र हो जाते हैं या हिें इसकी मचींता होती भी है तो हि सीिा डॉक्टर के पास नही ीं जाते हैं 

क्योींमक भारत िें हिें डॉक्टरोीं पर भरोसा ही नही ीं है।  

और, िैं यह पके्क तौर पर कह सकता हूँ मक हि सभी को इस बात की मचींता ज़्यादा होती है मक 

अगर डॉक्टर से मिले तो पता नही ीं वह क्या खबर दे दे। 
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पाठ 7  
हि जानना ही नहीीं चाहते!! 

जी हाूँ, यह सच है, हि आने वाले हाटट-अटैक के िारे िें जानना चाहते ही नहीीं हैं!! 
 ssशायद 30 से 50 साल पहले इस बारे िें जानना 

ज़रूरी भी ना हो, क्योींमक तब भारत िें ज़्यादा कुछ 

मकया भी नही ीं जा सकता था। 

तब न ही इतने अस्पताल थे। 

न ही प्रमशमक्षत हाटट-मवशेषज्ञ और सजटन्स थे।  

सही िायने िें तब टेक्नोलॉजी थी ही नही ीं।  

लेमकन आज के सिय िें, कुछ नही ीं जानना वास्तव िें हिें बड़ा नुक्सान पींहचा सकता है। हिारी 

जान भी जा सकती है। जबमक हि ३० साल और अमिक जी सकते थे, अगर सिय पर सही कदि 

उठाते तो। जो बातें हि जानते नही ीं हैं, वही हिारी अकस्मात िृतु्य का कारण बन सकती हैं और 

हि अपने पीछे छोटे बचे्च, बेसहारा पत्नी और पररवार-जनोीं को सदिे की श्कस्थमत िें छोड़कर चलें 

जाते हैं। 

लगभग हर पररवार िें बड़े-बुज़ुगट आदिी अब नही ीं मदखते हैं। वें अपनी पमत्नयोीं से पहले ही चले 

जाते हैं। िैंने कािी 70 और 80 वषट की उम्र वाली िमहलाएीं  देखी हैं मजनके पमतयोीं की िृतु्य हो 

चुकी है। ऐसा कईीं कारणोीं से होता है। लेमकन असािमयक (premature) हाटट-अटैक और 

अकस्मात् िृतु्य सबसे प्रिुख कारण हैं 
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पाठ 8 

पुराने ज़िाने की दवाइयाीं और इलाज 

 भारत की सींसृ्कमत िें हिेशा हिारे िाता-मपता या 

बड़े-बुज़ुगों का ही वचटस्व रहा है।  

लेमकन उनका ज़िाना बहत अलग थे और उनके 

ज़िाने िें जब वें लोग बड़े हो रहे थे, तब कॉलरा, 

जॉश्किस, मटटनेस, िलेररया और बेशक हाटट-अटैक 

आमद छाये रहते थे।  

हिारे िाता-मपता और बड़े-बुज़ुगट देसी इलाज़ िें 

मवश्वास रखते थे, जैसे मक- अदरक, मनमू्ब, हल्दी, 

नीि के पते्त, दुआ-प्राथटना और व्रत-उपवास आमद। ये नुसे्ख अचे्छ सहायक नुसे्ख भर हैं और नही ीं 

भी हैं। कारण इस प्रकार से हैं: -  

हाटट-अटैक और अन्य गींभीर बीिाररयोीं के प्रबींिन के मलए पयाटप्त अस्पताल नही ीं थे।   

पयाटप्त अचे्छ प्रमशमक्षत डॉक्टरोीं का अभाव था।  

न ही प्रमशक्षण था और न ही तकनीक।  

 िहत्वपूणट दवाईओीं का अभाव था। 

उस सिय हर पररवार का पूरा ध्यान अपने छोटे बच्चोीं पर कें मित रहता था क्योींमक तब ज़्यादातर 

पररवार अपने 9-12 बच्चोीं िें से 2-3 खो चुके होते थे। 

कामडटयोलॉजी एक मवशेष मशक्षा की तरह मवकमसत नही ीं हई थी। 

और, हाटट की सजटरी तो अपने प्रथि चरण (बालावस्था) िें ही थी।  
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यहाूँ तक मक मदल्ली िें (जो मक भारत का शश्कि कें ि है) अल्ट्र ासाउींड 1990 के दशक िें आया था, 

जब अस्पतालोीं का मनजीकरण (privatization) नही ीं हआ था। 1990 से पहले बेरोज़गारी दर 

लगभग 60% था और हर एक मदन की उत्तरजीमवता (survival) ज्यादा िहत्वपूणट था। 
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पाठ 9  
2019 िें आज क्या िदलाव आये हैं? 

वपछले 30 से 40 सालों के िुकािले िें, आज 2019 िें हर चीज़ 200% िदल गयी है। 

जो सबसे िहत्त्वपूणट बदलाव आये हैं वे इस प्रकार हैं: -  

शहरोीं िें हर २ मकलोिीटर की दूरी पर प्राइवेट अस्पतालोीं का मनिाटण हआ है।  

शहरोीं िें अमत-प्रमशमक्षत डॉक्टरोीं का हर मकलोिीटर िें स्थामपत होना।  

सिृश्कि िें प्रभावशाली बढ़त, एक बड़ा बदलाव है।  

और, पररवार छोटे होने लगे हैं मजस वजह से बाल्यकाल का िृतु्यदर नाटकीय रूप से घट गया है। 

 मनमित ही हि डायमबटीज़, ब्लड-पे्रशर आमद के 

बारे िें चाहे जो भी बोलें, पर हि वास्तव िें जी रहे 

हैं।    

1950 के सिय िें जीवन-काल (life-

expectancy) केवल 30 साल थी और अब 2019 

िें यह प्रभावशाली रूप से बढ़कर 65 साल से 

अमिक हो गयी है।   

आज हिारे पास सवटशे्रष्ठ तकनीक और सवटशे्रष्ठ 

दवाईयाीं उपलब्ध हैं! 
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पाठ 10 
आज उपलब्ि सींसािनों का िायदा उठाने से हिें क्या चीज़ रोक रही है? 

आज के सिय िें, जब हिारे पास हर तरह के सींसािन 

िौजूद तो कोई कारण ही नही ीं होना चामहए मक हिारे 

मिमडल-क्लास पररवार, मजन्ोींने कॉलेज की मशक्षा 

अमजटत की हई है, आसानी से 85 साल तक न जी पाएीं । 

तो ऐसी क्या चीज़ है जो हिें िौजूदा सींसािनोीं को 

इसे्तिाल करने से रोकती है? 

वह है- हिारा डॉक्टर के पास न जाना।  

सही िें, हि डॉक्टर के पास जाने से कतराते हैं और 

डॉक्टरोीं पर पूरा भरोसा भी नही ीं करते हैं। 

इससे भी बड़ा कारण है, जबमक हि एक इस दो लाख खचट करने से मझझकते नही ीं हैं, परनु्त हिें 

यह तसल्ली नही ीं होती मक क्या हिारा पैसा ठीक प्रकार से खचट हआ है और कही ीं बार-बार तो यूूँ 

ही पैस खचट करना नही ीं पड़ेगा। हि डरते हैं मक गलत रोग-मनदान (diagnosis) से और मिमडल-

क्लास पररवारोीं के पास मसमित सींसािन होते हैं, तो उन्ें पैसा सही तरीके से इसे्तिाल ने होने का 

डर सदा लगा रहता है। 

और, अगर हि कभी दो या तीन अलग-अलग डॉक्टरोीं के पास जाते भी हैं तो, आज के सिय िें 

हर डॉक्टर अलग-अलग बात बताने की कोमशश करता है मक आश्कखर हिें हआ क्या है।  

इसिें कोई आियट नही ीं है मक भारत िें मचमकत्सा-व्यवसाय िें जाींच और परख (check & 

balance) का अभाव है और इसी "चेक एीं ड बैलेंस" के अभाव िें हि मचमकत्सकोीं पर भरोसा नही ीं 

कर पाते हैं। 
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सच कहीं तो यू.स.ए. िें मचमकत्सा-व्यवसाय िैं भारी "चेक एीं ड बैलेन्स" होता हैं और वह अच्छी तरह 

से पररभामषत (well-defined) भी है। 

यू.स.ए. िें कभी न कभी हिें ज्ञान के अभाव िें या िेमडकल तथ्योीं को तोड़-िरोड़कर पेश करने के 

िािलोीं िें बहत भारी रकि चुकानी पड़ती है। हिें कभी न कभी सवालोीं के घेरे से गुज़ारना पड़ता 

है, अगर यह पाया जाए मक सही िेमडकल ज्ञान के बावजूद भी हि इस नतीजे पर कैसे पहींचे हैं। 

ज़रा सोधचये! 

 "जब हम "चेक एांि बैलेंस" की बात किते हैं तो ज़िा य .स.ए. 

के ि वट िाष्रिनत, बुश से जुड़ ेइस त्य के बािे में भी सोचें। 
िाष्रिनत बुश जो कक दनुनया के सबसे शजक्तशाली व्यजक्त 

िहे हैं, कान न के हाथों से अिनी जुड़वाूँ बदेटयों को बचान ेके 

ललए ननयमों को नहीां मोड़ िाए।  

साल 2001 में यह काफी ख़बिों में िहा था। एक बुधवाि की 
िात को बुश की जुड़वाूँ बेदटयाां डर ांक्स लेन ेबहाि ननकली थी। वें एक मशह ि मेजक्सकन िेस्टोिेंट  "Chui" से 

बबयि आिटि किते हुए िकड़ी गयी थी। उस समय दोनों बेदटयाां- बािबिा, औि जेन्ना, केवल 19 साल की 
थी औि शिाब का सेवन किन ेकी उम्र 21 साल है।   

कहानी में आगे ऐसा हुआ कक जैसे ही एक वेटि उनका आिटि लेन ेआया तभी जेन्ना ने उसके सामन ेएक 

राइपवांग लाइसेंस िख ददया, जो वह अिनी ककसी दोस्त से माांगकि लायी थी। सभी को यह समझना होगा 
कक िाष्रिनत की बेदटयाां हमेशा एक सीके्रट-सपवटस द्वािा सांिक्षक्षत (protected) िहती हैं। लेककन, शायद 

उस िेस्टोिेंट के मैनेजि ने यह सब िता लगते ही िजब्ललसटी िान ेके ललए िुललस को फ़ोन कि ददया। 
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आि मानें या ने मानें, िुललस जाांच-िड़ताल (investiate) किने के ललए बाध्य है औि टेक्सास के Alcoholic 

Beverage Commission द्वािा इसकी जाांच की गई। बुश की दोनों बेदटयों िि 51.25 िॉलि का जुमाटना 
लगा। 

उन्हें 8 घांटों तक कम्युननटी-सपवटस में िखन ेकी सजा हुई औि 6 घांटों तक अल्कोहल जागरूकता प्रकक्रया 
से गुज़ािना िड़ा।   

जबकक कम्युननटी-सपवटस ि िी तिह सड़कों की सफाई तथा क ड़ा उठान ेके काम में लगी िही, तब भी दोनों 
बेदटयाां ि िे समय लगाताि सीके्रट-सपवटस द्वािा सांिक्षक्षत (protected) िहीां।   

कुछ सालों बाद मेिी खुद की बेटी जब Berkley य ननवलसटटी िढ़न ेगयी, तब मैंन ेउससे ि छा कक- क्या हि 

लड़की जाली (fake) आई. ड़ी. कािट िखती है?  

औि, तभी उसन ेउत्ति ददया- बबलकुल ििै, हि लड़की जाली आई. ड़ी. कािट िखती है जब तक कक वह 21 

साल की न हो जाये। 

अब मुझे िाष्रिनत बुश से सही में सहानभ नत हुई। हे भगवान!् आिका धन्यवाद है कक में देश का िाष्रिनत 

नहीां ह ूँ।" 
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पाठ 11 
2019 िें हिारे पास हाटट के स्वास््य से जुड़ ेकौन से सिसे अच्छे ववकल्प िौज द 

हैं? 

 चमलए, आज की पररश्कस्थमत िें वापस आते हैं और इस 

बात पर ध्यान कें मित करते हैं मक आज के सिय िैं 

हिारे पास हाटट के स्वास्थ्य से जुड़े सबसे अचे्छ मवकल्प 

कौन से हैं।  

पहला मवकल्प तो मनमित रूप से यही है मक हिें हाटट-

अटैक न हो।  

दूसरा मवकल्प है हि कि से कि मबना तैयारी के तो न 

हो हाटट-अटैक की श्कस्थमत िें। 

तीसरा मवकल्प यह है मक अगर आप 35 साल या उससे अमिक आयु के हैं और शादीशुदा हैं और 

आपके बचे्च भी हैं, तो आप कृपया कि से कि 2 करोड़ रुपयोीं तक का जीवन-बीिा अवश्य 

करवा लें। कभी अचानक से आपका स्वगटवास हो जाए तो कि से कि आपकी पत्नी और बचे्च तो 

बेसहारा न होीं।  

और, चौथा मवकल्प यह है मक आप कृपया लगभग 12,500 रूपये सालाना िें होने वाले 3 मसींपल से 

टेस््टस 35 की उम्र के होते ही ज़रूर करवाएीं । (ये सभी टेस््टस non-invasive हैं यामन मक इनिें 

चीर-िाड़ या काटना या शरीर िें angiogram के सािान वायर डालना आमद नही ीं करना पड़ता 

है। 

और मिर, हर पाींच साल के अींतराल पर करवाते रहें।  

अगर सभी टेस््टस नािटल आते हैं तो यह आपको अगले 5 सालोीं तक हाटट-अटैक से िुि जीवन 

की गारींटी देते हैं। 
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पाठ 12 
क्यों 35 साल के परुुष ही? 

 िैं क्योीं 35 साल की उम्र ही चुन रहा हूँ? आकड़ोीं 

की दृमि से िैं इस बात से सहिमत करूूँ गा मक 35 

की उम्र िें हाटट-अटैक आने का खतरा कािी 

काि होता है और अगर इसी उम्र से हि अपने 

हाटट की स्क्रीमनींग शुरू कर दें  तो यह सवोत्ति 

आिार रेखा होगी हिारे हाटट के सभी कायों 

(functions) के मलए।  

जब हि यें तीन िूल टेस््टस हर पाींच साल के 

अींतराल पर करवाते हैं तो हि मपछले पाींच सालोीं 

के पररणािोीं से तुलना कर सकते हैं और अगर इन पररणािोीं िें ज़रा भी अींतर पाएीं  तो हिें इन पर 

ज्यादा ध्यान दे सकते हैं और ज़रूरत पड़ने पर दूसरे अन्य टेस््टस या मिर ज़रूरी कदि उठा 

सकते हैं, इन बदलावोीं को उलटने के मलए।     

आज के सिय िें इन टेस््टस की कीित केवल 12,500 रुपए सालाना हैं और हर 5 सालोीं िें केवल 

एक ही बार ये टेस््टस करवाने हैं। 
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पाठ 13 
इन टेस््स के िारे िें हलकी सी जानकारी 

 

यें टेस््टस हैं: -  

ECG या EKG 

2-D Echocardiogram/हाटट का अल्ट्र ासाउींड 

CT Angiogram  

पहले दो टेस््टस तो मबलकुल सरल हैं और तीसरा टेस्ट भी non-invasive (चीर-िाड़ रमहत) है, 

मजसिें व्यश्कि के शरीर िें डाई/कलर मिला पानी प्रवेश करवाया जाता है जो ब्लड के साथ 

मिलकर हाटट तक जाता है। तब CT Scan की िदद से हाटट की arteries की रींगीन पानी भरने की 

तस्वीरें  जल्दी-जल्दी ली जाती हैं।  

मिर एक सॉफ्टवेयर के द्वारा 3-D तस्वीर तैयार की जाती है और अगर कोई ब्लॉकेज़ है तो उसे 

आसानी से देखा जा सकता है। 
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िैंने खुद 3-D Angiogram के दौरान 3-D वीमडयो देखा है, मजसिें िेरी arteries िें ब्लड भरता 

हआ साफ़ मदख रहा था। िैं देख पाया मक वें ब्लड से एकदि और मबलकुल आसानी से भरती चली 

जा रही थी, मजसका ितलब है मक कोई ब्लॉकेज़ (अवरोि) नही ीं पाया गया। 

अगर इन 3 टेस््टस के पररणाि नािटल आते हैं तो आपको, आपके हाटट के बारे िें कईीं जानकाररयाीं 

प्राप्त होती हैं और मनमित रूप से अगले 5 सालोीं तक आपको हाटट अटैक का कोई खतरा नही ीं है। 

सच िें, इस बात की पक्की गारींटी है!! यह सचिुच एक चित्कार ही है!! 

जैसा मक िैंने पहले भी बताया था मक 15 से 20 साल लग जाते हैं ब्लॉकेज़ पैदा होने िें और आगे 

10 से 15 सालोीं िें ब्लॉकेज़ 20% से 70% या 80% तक बढ़ सकती है। अगर आज आपकी 

arteries एकदि साफ़ हैं तो 5 सालोीं के बाद सम्भावना है मक आपको 20% ब्लॉकेज़ हो।  

तब आपके पास सिय है सही कदि उठाने का या मिर इस प्रमक्रया को िीिा या उलटने का। 
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पाठ 14  
अपने जीवन िें 15 साल िढ़ाने का असली उद्देश्य क्या है? 

 इसका असली उदे्दश्य केवल लम्बी आयु जीना नही ीं है 

बश्कि हिारा उदे्दश्य है मक हि एक स्वस्थ जीवन जी 

पाएीं  और हिारी अकस्मात िृतु्य न हो।  

आप बढ़ती उम्र के साथ ज़्यादा से ज़्यादा स्वस्थ रहें, 

गररिापूणट रहें और शाींमतपूवटक रहें जब तक आप कि 

से कि 85 से 90 साल के न हो जाएीं । 

यह आज के ज़िाने िें उपलब्ध ज्ञान और टेक्नोलॉजी 

द्वारा आसानी से प्राप्त मकया जा सकता है।  

     वास्तव में, हमें मदद की ज़रूित जीवन के िहले साल औि आखखिी साल में ही होनी चादहए।  

पहले साल िें तो स्पि रूप से हिारी िाताओीं द्वारा देखभाल की जाती है। (दूसरे साल िें तो हि 

सभी इिर-उिर दौड़ने लगते हैं और हिारी िाताओीं को हिें पकड़ने िें कािी िशक्कत भी 

करनी पड़ती है।) 

और, जीवन के अींमति वषट के मलए हि यह नही ीं कह सकते मक हिने सिय रहते पहले से ही 

इसकी योजना नही ीं बनायी ीं अथवा व्यवस्था नही ीं की!!! 
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पाठ 15 
वें कौन से 3 टेस््स हैं जो हिारी स्ज़न्दगी िें 30 साल िढ़ा सकते हैं और हिें 
अकस्िात ्ितृ्यु के खतरे से िचाते हैं? 

 आज के सिय िें बाज़ार िें इन तीन टेस््टस की 

कीित केवल 12,500 रूपये सालाना हैं जो मक पूरी 

तरह से योग्य है अगर हि 30 साल ज़्यादा जीते हैं 

तो। हि मजतना अमिक मजयेंगे, अपने अमजटत ज्ञान 

के द्वारा आसानी से करोड़ोीं रूपये किा सकते हैं। 

 

  



 
ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 

CAN WE? OF COURSE, WE CAN! 
 

पाठ 16 
िहहलाओीं को ये टेस््स कि करवाने चाहहए?  

िमहलाओीं के मलए िैं 40 साल की उम्र चुनूींगा इन टेस््टस को शुरू करवाने के मलए और वें मिर हर 

5 साल के अींतराल िें ये टेस््टस पुनः करवाती रहें। यह एक जाना-िाना तथ्य है मक िमहलाओीं के 

हािोन्स उन्ें हाटट-अटैक से बचाते हैं। 
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पाठ 17  
अि िैं आपको ववस्तार से ये तीनों टेस््स सिझाऊीं गा। 

1-इन्ें क्योीं करवाया जाता है? 

2-इनसे हिें क्या जानकारी प्राप्त होती है? 

3-ये टेस््टस इतने िहत्वपूणट क्योीं हैं? 

4-िैं 35 साल की उम्र या उससे अमिक उम्र वाले हर भारतीय पुरुष के मलए क्योीं ये टेस््टस हर 5     

साल िें एक बार करवाने पर ज़ोर देता हूँ?   

िैसला आपका है - क्योींमक, यह आपका हाटट है; यह आपकी मज़न्दगी है।  
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पाठ 18 
ये 3 टेस््स इस प्रकार से हैं- 

1-ECG या EKG 

2-D Echocardiogram/हाटट का अल्रासाउांि 

3-CT Angiogram  
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पाठ 19 
ECG या EKG 

 आिार-रेखा (bottom-line) यही है मक आश्कखर 

हि ECG के बारे िें क्या जानना चाहते हैं या वो 

कौन-सी िुख्य बातें हैं जो हिें ECG के बारे िें 

जाननी चामहए। 

यही बात Echocardiogram या हाटट के 

अल्ट्र ासाउींड और CT Angiogram पर भी लागू 

होती है। 

ECG से जुड़ा सबसे प्रिुख तथ्य यह है मक यह हिारे मिीं गर-मप्रींट्स के सिान होता है। हर िहीने 

यह एक-सा रहता है- चाहे हि इसे हर 6 िहीने िें करवायें या हर साल। 

तो, अगर ज़रा-सा भी अींतर मदखे, हिें तुरींत डॉक्टर के पास जाना चामहए और पूछने चामहए मक 

आश्कखर यह बदलाव क्योीं आया है।  

दूसरी बात, ECG तुरींत हिें हाटट-रेट और लयबिता (rhythm) की जानकारी देता है।   

आितौर पर हाटट का सािान्य रेट 72 िड़कनें (beats) प्रमत मिनट होना चामहए और rhythm भी 

मबलकुल मनयमित और सािान्य होनी चामहए। ECG िें मदखने वाली दो सबसे ऊूँ ची रेखायें देश्कखये 

और एक से्कल (scale) द्वारा अगर आप उनके बीच की दूरी नापें, तो वह हिेशा बराबर आएगी।   

हिारे हाटट िें एक िास्टर इलेश्कक्टर कल श्कस्वच (Master Electrical Switch) होता हैं मजसे SA 

Node कहते हैं। जब भी हाटट िड़कता है, तो यह पररवमतटत (depolarize) होता है और 

इलेश्कक्टर कल-मसग्नल (electrical signal) छोड़ता है। यें इलेश्कक्टर कल-मसग्नल बहत लयबि होते हैं। 

आपको यह सिझना होगा मक हाटट को कायट करने और पींप करने के मलए, मसकुड़ना और ररलैक्स 

होना बड़े-ही सिश्कित (coordinated) तरीके से होना चामहए, एकदि लयबिता के साथ।   
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आप िानें या न िानें, ECG से हिें पहले कभी हए हाटट-अटैक के बारे िें भी पता चलता है। मनमित 

रूप से यह टेस्ट हिें बता सकता है मक हिें हाटट-अटैक होने वाला है या नही ीं। लेमकन हि यह नही ीं 

कह रहे हैं मक आप ECG सीने िें ददट  या "तथाकमथत" हाटट-अटैक िें करवाएीं ।  

कईीं बार आप इस पर ध्यान नही ीं देते हैं। आप ECG करवाते हैं और उसके बारे िें भूल जाते हैं। 

और, मपछले 2 साल या 5 साल पहले करवाए टेस््टस हि ढून्ढ तक नही ीं पाते हैं। लेमकन, आपको 

नवीनति (latest) ECG और पुराने ECG िें आये अींतर को सिझना होगा। 

यह एकिात्र सबसे िहत्वपूणट िेमडकल िैक्टर (िेमडकल कारक) हैं, जो मकसी भी तरह के 

शुरुआती बदलावोीं की तरि हिारा ध्यान कें मित करता है। कुछ बदलाव हो सकते हैं, लेमकन यें  

कािी शुरूआती बदलाव हो सकते हैं और यें अभी भी सािान्य (नािटल) की शे्रणी िें ही आते हैं। 

तब भी, अगर कईीं सालोीं तक आपका ECG एक सिान रहा और अब उसिें कुछ बदलाव आया है, 

तो हिें सतकट  हो जाना चामहए और यह पता लगाना चामहए मक ऐसा क्योीं हआ है।   

िान लीमजये, आपको मपछले 20 सालोीं से हाई ब्लड-पे्रशर (उच्च रिचाप) है और आपको इस 

बारे िें पता नही ीं है, क्योींमक आपको कभी कोई लक्षण मदखे ही नही ीं। ऐसा अक्सर होता है। हाई 

ब्लड-पे्रशर इतनी िीिी गमत से बढ़ता है मक हिें सालोीं तक कोई लक्षण नही ीं होते। िैं ऐसे कईीं 

लोगोीं को जानता हूँ मजने् मपछले 20 सालोीं से हाई ब्लड-पे्रशर है और तब भी वें मबलकुल स्वस्थ 

िहसूस करते हैं। लेमकन यह बात बेकार है।  

इसका ितलब यह कतई नही ीं है मक अगर कोई लक्षण नज़र नही ीं आ रहे तो हिारा शरीर हाई 

ब्लड-पे्रशर पर प्रमतमक्रया नही ीं कर रहा। वास्तव िें, वह करता है!  

ECG केवल एक तरीका है यह जानने के मलए मक क्या हिें हाई ब्लड-पे्रशर 1 साल या 2 साल से है 

या मिर 15-20 सालोीं से है। ECG से यह साफ़ पता चल जाता है। 

ECG िें मनमित रूप से बदलाव मदखते हैं जो इस बात की पुमि करते हैं मक व्यश्कि को लमे्ब सिय 

से हाई ब्लड-पे्रशर रहा है। ECG िें आये इस तरह के बदलावोीं का सबसे प्रिुख कारण हाई ब्लड-

पे्रशर ही होता है। ितलब मक आपको पक्का बहत लमे्ब सिय से (मपछले 10 से 15 सालोीं से) हाई 

ब्लड-पे्रशर रहा है, तभी ऐसे बदलाव उत्पन्न हए हैं। यह बहत िीिी गमत से होता है।  
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आप सिमझये मक वषों तक जब हाई ब्लड-पे्रशर बढ़ता रहता है और आप दवाई नही ीं लेते हैं, तो 

ECG िें R-Wave लम्बी और S-Wave गहरी मदखाई देती हैं, मजसे "इलेश्कक्टर कल एश्कक्सस ऑफ़ 

हाटट" (electrical axis of heart) कहते हैं और इसे ECG द्वारा नाींपा जाता है और यह भी बदलना 

शुरू हो जाती है। 

ECG हिें कईीं और जानकाररयाीं भी देता है, लेमकन ये बातें ही सबसे िहत्वपूणट हैं जो हिें जाननी ही 

चामहए। एक बार मिर दोहराना चाहींगा मक सबसे िहत्वपूणट बात यह है मक हि साल दर साल 

ECG िें आये बदलावोीं की जानकारी अवश्य रखें। 
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पाठ 20 
2-D Echocardiogram/हाटट का अल्रासाउीं ड 

सबसे िहत्वपूणट चीज़ क्या है जो आप इकोकामडटयोग्राि से जानना चाहेंगे? 

 एक चीज़ मबलकुल स्पि है मक हि सभी अपना 

इजेक्शन-फै्रक्शन (ejection-fraction) जानना 

चाहते हैं। इजेक्शन का अथट होता है- हि क्या बहार 

छोड़ते हैं या क्या त्यागते हैं। 

जब हिारा हाटट पींप करता है तो वह ब्लड को शरीर 

के अन्य भागोीं िें तेज़ी से छोड़ता है (मकक के सिान) 

। यह पूरी तरह खाली नही ीं होता है लेमकन 70% 

ब्लड छोड़ता है जो मक शरीर के अन्य भागोीं तक 

पहींचता है।  

इस श्कस्थमत िें ब्लड-पे्रशर 120mmHg तक पहूँच जाता है और उसके बाद जब हाटट आराि की 

श्कस्थमत िें आता है अथवा ररलैक्स करता है, ब्लड-पे्रशर मगरकर 80mmHg तक पहूँच जाता है और 

मिर से हाटट िें भरना शुरू हो जाता है। इसी तरह यह प्रमक्रया मनरींतर चलती रहती है। 

इजेक्शन-फै्रक्शन हिारे मलए बहत ित्वपूणट होता है। अगर हिारा इजेक्शन-फै्रक्शन 30% है, तब 

हिें एक किरे से दूसरे किरे तक चलकर जाने िें साींस िूलने लगती है और हिारी जीवन-अवमि 

भी बस कुछ ही सालोीं तक मसिट जाती है, जब तक मक हि कोई बड़ा हस्तके्षप न करें , कोई बड़ा 

कदि न उठाएीं । इस पररश्कस्थमत िें िरीज़ को वास्तव िें ह्रदय-प्रमतरोपण (heart-transplant) की 

ज़रूरत पड़ जाती है। 

हिें वाल्वस के कायट को भी सिझना चामहए। हाटट की 4 वाल्वस होती हैं जो यह सुमनमित करती हैं 

मक ब्लड हिेशा एक ही मदशा िें बहे और उलटी मदशा िें मबलकुल लीक न हो। यें वाल्वस बड़े 

आराि से खुलती और बींद होती हैं।   



 
ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 

CAN WE? OF COURSE, WE CAN! 
 

एक अल्ट्र ासाउींड, खासकर रींगीन अल्ट्र ासाउींड यह तुरींत बता देता है मक लीकेज (ररसाव) या मिर 

ब्लड िें कोई उग्रता (टबुटलेन्स) की श्कस्थमत तो उत्पन्न नही ीं हो गई है जो मक सािन्य, स्वस्थ हाटट िें 

नही ीं होनी चामहए।  

तीसरी िहत्वपूणट बात जो हि पता लगाना चाहते है वह है हाटट की िसल-वाल्स का िोटा हो जाना, 

जो मक मबलकुल नही ीं होना चामहए। जबमक हाथोीं और पैरोीं की या ऊपरी मसरे और नीचले मसरे की 

िाींसपेमशयोीं का िोटा और िज़बूत होना अच्छी बात है, लेमकन हाटट के िािले िें ऐसा मबलकुल नही ीं 

होना चामहए क्योींमक हाटट की ब्लड-सप्लाई कािी सीमित होती है। और, मकसी वक़्त अगर हिारी 

िाींसपेमशयाीं बढ़ती जा रही हैं (कसरत करने या वज़न आमद उठाने से) तो ब्लड-सप्लाई भी बढ़नी 

शुरू होती है। लेमकन हाटट के िािले िें यह सच नही ीं है। 

तो हिें ध्यान रखना चामहए मक हाटट की िाींसपेमशयोीं की िोटाई सािान्य हो और अगर हाटट की 

िाींसपेमशयाीं सािान्य से ज़्यादा िोटी हैं तो इसका सबसे बड़ा कारण आितौर पर हाई ब्लड पे्रशर 

होता है। 
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पाठ 21 
CT Angiogram से सिसे ित्वप णट जानकारी क्या प्राप्त होती है?  

 ECG और अल्ट्र ासाउींड के द्वारा हिारे पास पहले 

से ही कािी जानकारी होती है जो मक कािी 

सुकून-दायक भी हो सकती है। पर, हक़ीक़त यह है 

मक इन दोनोीं िें से कोई भी टेस्ट हाटट की ब्लड-

सप्लाई के बारे िें जानकारी नही ीं देता है। यें टेस््टस 

बस हिें हाटट की िैकेमनकल कायट-प्रणाली 

(mechanical functioning) और इलेश्कक्टर कल-

लयबिता (electrical rhythms) के बारे िें बताते 

हैं।  

हाटट िें केवल 3 tubes होती हैं, वास्तव िैं 2 िुख्य 

tubes ही होती हैं। एक दाईीं तरि की हाटट आटटरी मजसे ‘Right Coronary Artery’ कहते हैं और 

दूसरी बाईीं हाटट आटटरी मजसे ‘Left Coronary Artery’ कहते हैं। Left Coronary Artery, 3 भागोीं 

िें मवभामजत होती है; तो परींपरागत रूप से हि बोलते हैं मक हाटट की 3 arteries होती हैं जो हाटट 

को ब्लड-सप्लाई करती हैं। और, अगर हाटट के मकसी महसे्स िें ब्लड-सप्लाई कट जाये तो हाटट-

अटैक होता है।   

जहाीं मसनेिा/मिल्ोीं आमद िें कुछ भी मदखाया जाता है, परनु्त असल मज़न्दगी िें यें चीज़ें बहत िीिी 

गमत से होती हैं। कोलेस्टर ॉल प्लाक के हाटट की आटटरी िें जिने से ब्लॉकेज़ शुरू हो जाता है और 

िीरे-िीरे यें सींकीणट (narrow) होने लगती हैं। और, जब ब्लॉकेज़ 70% से ज़्यादा हो जाता है, तब 

हिें सीने िें ददट  होना शुरू हो जाता है।  

मकसी भी सिय अगर हिारे हाटट पर ज़ोर पड़े; िान लीमजये- हि रोज़ वाक करते हैं या रोज़ 2 

िील दौड़ लगाते हैं, तो हिारा हाटट इस श्कस्थमत के अनुसार ढला हआ होता है। लेमकन कल्पना 

कीमजये मक आप मकसी मदन 5 िील दौड़ने का िैसला करते हैं और आपके हाटट िें 70% ब्लॉकेज़ 

है, तो आपको 2 िील से ज़्यादा दौड़ते ही अवश्य सीने िें ददट  शुरू हो जाएगा, क्योींमक हाटट 
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अमतररि िेहनत की क्षमतपूमतट नही ीं कर पता और इसी कारणवश हाटट की िाींसपेमशयोीं की बढ़ी 

हई आवश्यकता को वह पूरा करने िें असिथट होता है और तब हिें हाटट-अटैक होता है। 

सबसे िहत्वपूणट जानकारी जो हि प्राप्त करना चाहते हैं वह है ब्लॉकेज़ का प्रमतशत। ब्लॉकेज़ की 

प्रमक्रया बहत िीिी है और यह कईीं सालोीं िें बढ़ता है। 20% से 30% बढ़ने िें शायद 3 से 5 साल 

लगें, 30% से 50% बढ़ने िें शायद अगले 3 से 5 साल लगें और मिर ब्लॉकेज़ प्रमतशत 70% 

लगभग अगले 10 से 15 साल िें हो। हििें से ज़्यादातर लोगोीं का खान-पान कािी सिान है और 

जीवन-शैली भी।  

तो, हि स्पि रूप से एक सीिी रेखा खी ींच सकते हैं मक साल दर साल हिारे शरीर िें क्या हो रहा 

है। और, जब तक हि एक भारी बदलाव नही ीं लाते अपने खान-पान, कसरत करने, दवाइयाीं लेने िें 

या ह्रदय-रोग मवशेषज्ञ (cardiologist) से परािशट लेने िें, तब तक हि ब्लॉकेज़ की प्रमक्रया को 

िीिा नही ीं कर सकते और न ही उलट सकते हैं। और, सबसे ज़्यादा ज़रूरी दवाईयाीं जो हिें ऐसी 

पररश्कस्थमत िें लेनी चामहए वें हैं- कोलेस्ट्रॉल घटाने िाली दिाइयाां।   
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पाठ 22 
तनष्कषट यही है फक अगर ECG, 2-D Echocardiogram और CT Angiogram 

नािटल हैं तो हिें अगले 5 सालों तक हाटट-अटैक बिलकुल नहीीं हो सकता।  
 हि भगवान् िें ढृींढ मवश्वास रखते हैं और रखना भी 

चामहए, परनु्त भगवान् ने ही हिें मवज्ञान का ज्ञान 

मदया है और सपूणट ब्रह्माण्ड मिमजक्स, केमिस्टर ी, 

बायोलॉजी और गमणत के मनयिोीं के आिारोीं पर ही 

चल रहा है।   

अरबोीं वषों से िरती सूयट के चारोीं तरि लगातार घूि 

रही है, मवज्ञान के सभी मनयिोीं का पालन करते हए 

और दुमनया के हर वैज्ञामनक के अनुसार ऐसा ही 

आगे अरबोीं वषों तक चलता रहेगा।  

क्या कभी िनुष्य के मलए सािान्य शारीररक तापिान बदला है?  

नही ीं, यह कभी नही ीं बदला है; यह हिेशा से 98.6 मडग्री Fahrenheit ही है और हि सभी को यह 

पता भी है।  

हिारा शरीर केमिस्टर ी, मिमजक्स और साइींस के तिाि मनयिोीं का पालन करता है, शरीर के 

तापिान को नािटल रखने के मलए। 

अगर शरीर ज़्यादा गरि या ज़्यादा ठीं डा हआ तो हिारी िृतु्य हो जाती है। आप सभी ने टाइटैमनक 

मिल् तो ज़रूर देखी होगी मजसिें ऐसा ही मदखाया गया था।  
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एक बात, जो िैं ज़ोर देकर कहना चाहींगा मक अगले 5 सालोीं तक आपको हाटट-अटैक के कारण 

अकस्मात् िृतु्य (sudden-death) का खतरा नही ीं होगा। 
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पाठ 23 
एक शोि आपके सािने पेश करना चाह ींगा स्जसे िैंन ेसरल शब्दों िें मलखने की 
कोमशश की है।  

 इस शोि िें, डॉक्टरोीं के एक सिूह ने लगभग 400 

िरीज़ोीं को 3 सालोीं तक जाींचा और उनके CT 

Angiogram टेस्ट मकये। यह पाया गया मक उन सभी की 

Coronary Artery पूरी तरह से खुली हई थी।  

इन तीन वषों के दौरान, इनिें से मकसी को भी कभी हाटट-

अटैक नही ीं हआ और न ही (Cardiac Catherization) 

या स्टींट पे्लसिेंट (stent placement) जैसी इनवेमसव 

और जमटल प्रमक्रयाओीं को करने की ज़रूरत पड़ी। 

हि एक िेमडकल टिट इसे्तिाल करते हैं "Negative 

Predictive Value"; इसका ितलब यह है मक तीन वषों तक इन 400 िरीज़ोीं को डॉक्टरोीं द्वारा 

जाींचा गया और देख-रेख की गयी और मकसी को भी CT Angiogram िें कोई हाटट की बीिारी 

नही ीं मनकली। तो, हि यह मनमित रूप से कह पाए मक इनिें से मकसी को भी अगले 2 इस 3 सालोीं 

तक कोई हाटट-अटैक नही ीं होगा।  

CT Angiogram एक मबना चीर-िाड़ वाली (non-invasive) प्रमक्रया है मजसका खचट भारत िें 

लगभग 10,000 रूपये है। यह टेस्ट दूसरे चीर-िाड़ वाले टेस््टस (invasive tests) और स्टेंमटींग 

(stenting) िें होने वाले भरी खचट से हिें बचाता है। (2 लाख या उससे ज़्यादा का खचट आता है 

इिरजेंसी िें, मजसके मलए डॉक्टर ने हिें मनदेश मदया हो या refer मकया हो।) 
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पाठ 24 
आपका जीवन है - आपके हाटट की सेहत का सवाल है - आप ही िैसला लीस्जये! 

अगर हि पढ़े-मलखे िध्यि-वगीय पररवार से हैं 

और हिारे पास पयाटप्त पैसा है, तो हि अपना 

स्वास्थ्य बचा सकते हैं।  

एक MD/डॉक्टर होने के नाते िैं इन टेस््टस के 

िहत्त्व के बारे िैं मलखूींगा और िैसला आपका है 

मक आप आगे बढ़कर ये टेस््टस करवाना चाहते हैं 

या नही ीं। 

यह आपका िैसला है, क्योींमक यह आपकी 

मज़न्दगी है! 

जबमक िैं ऐसा कतई नही ीं कह रहा मक डॉक्टर से 

परािशट लेना आवश्यक नही ीं है, परनु्त वें मदन अब जा चुके हैं जब आप आूँखें बींद करके अपने 

डॉक्टरोीं की बात िानते थे। अब आपको ही अपने महत सुरमक्षत रखने हैं चाहे वें सािामजक होीं, 

मवत्तीय होीं या मिर िेमडकल।   

सच्चाई यह है मक सभी डॉक्टसट और ह्रदय रोग मवशेषज्ञ 70% या उससे अमिक ब्लॉकेज़ के बाद 

होने वाली हाटट की बीिाररयोीं का प्रबींिन करने िें प्रमशमक्षत होते हैं क्योींमक तभी हिें सीने िें ददट 

शुरू होता है। शायद आप सभी इस बात से अवश्य अवगत होींगे मक डॉक्टसट आपके हाटट का 

स्टर ेस-टेस्ट (stress-test) लेते हैं, मजसिें आपको एक टर ेड-मिल (tread-mill) पर दौड़ाया जाता है 

और ECG मलया जाता है। लेमकन यह टेस्ट पॉमजमटव केवल तभी आता है जब हाटट िें ब्लॉकेज़ 

70% से ज़्यादा हो। 

70% ब्लॉकेज़ होने से पहले तो हाटट खुद ही क्षमतपूमतट करता है और इसी कारण हिें ECG िें कोई 

बदलाव नही ीं मदखता और स्टर ेस-टेस्ट का पररणाि नािटल आता है।  
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तो क्या आप तब तक इींतज़ार करना चाहेंगे जब तक मक ब्लॉकेज़ 70% न हो जाये।  

    आपका जीवन है - आपके हाटट के स्वास््य का सवाल है - आप ही िैसला लीस्जये! 


