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मे होने वाले ब ंे को अपने गभ म ंीकार 

करने क तैयारी करने लगता है| 
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Chap1Fig1 

हर महीने मााँ का गभा शय ब ें के लए तयैार होता है और एक दन मााँ बनने के लए लड़ कया  सही समय आने 

तक क ती ंा करने का नण य लतेी 

ह | चार से पा च दन र ंाव होता है। 

लड़ कय का गभ हर महीने इस  या से गजुरता है। और महीने म  

 

 
 

यह यवुा लड़ कय म 11 से 13 वष क उ के बीच शु होता है 

और “मा सक च ” के अलावा लड़ कय को और भी ब त सारे 

  गत प रवत न से गुजरना पड़ता है। 

यह “मा सक च ” 45 से 55 

वष क आयु तक जारी रहता 

है उसके बाद यह च ब द हो 

पाठ -1 
यह महीने म एक बार हर युवा लड़क के साथ होता है और यह ब त मु ल हो 

सकता है !! 

मा सक धम - युवा लड़ कय को डरने क ज़ रत नह है 

  क पेशाब के  ंे से महीने म एक बार र ंाव होता है। 

यह एक ब त ही सामा  या है। हम डॉ र इसे लड़ कय 

म “मा सक च ” कहत ेह । 
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जाता है।  

 

 

 

Chap1Fig2 

इन दन हम सभी म म वग के लोग 80 से 85 वष के जीवन म ब त    दखते है। 

 
ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 

CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 

THE MENSTRUAL CYCLE 
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गभा शय (माता के गभ ) के भीतर शशु नाल ंारा जुड़ा होता है। 
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पाठ -2 
सभी लड़ कय और म हलाओ ं  के बारे म सबसे मह पूण बात यह है क उनके पेट म 

एक गभा शय (मा  का गभ ) होता है। जो ब ंे को रखता है। 



 

7 

 

Chap2Fig2 Chap2Fig3 

 गभा शय (मा  के गभ ) के भीतर शशु ंेस टा ंारा मााँ से जुड़ता है।  
 

 
ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 

CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 
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अ  त म लगभग 9 महीने म ब ंा ज के लए तयैार हो जाता है। 

 

 

 

 

 

Placenta 
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पाठ -3 
बढ़ते ए ब ं ेको मााँ ंारा बनने से लेकर पैदा होने तक सब कु छ मलता है| 
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ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 
CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 



 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chap2Fig4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chap2Fig5 
 

 

 

 

 

 

Placenta 
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ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 
CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 
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सभी लड़ कय /म हलाओ ं  म अ  डाशय होते ह जो अ  डे बनाते ह |य ेअ  डे पेट मे प ांँ चते ह , और फर पेट से सीधे 

फै लो पयन ंूब म जाते ह , फर कई दन म अ  डा फै लो पयन ंूब से गभा शय तक जाता है जसे हम 

माता का गभ भी कहते ह । 

मानव Tवकास अ  डे बनाने के rTHया [(OVULATION) से �ंाTपत (IMPLANTATION) कT rTHया ] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chap4Fig1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ -4 
सभी लड़ कय /मTहलाओ ं   म  अं   डाशय होते ह  जो अं   डंे बनाते ह | 
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Chap4Fig2 

ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 
CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 
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लड़क  का वह भाग जो शु ंाणु बनात ेह  और अं   तर  ं गता कं े   दौरान शु ंाणु लड़क /म हला म   वेश करते ह । 

 

HUMAN MALE SPERM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPERM CELL 

Chap5Fig1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ -5 
लड़क का वह भाग जो शुHंाणु बनाते ह और अ  तर गता के दौरान शुHंाणु लड़कT/ 

मTहला म rवेश करते ह । 
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 Chap5Fig2 
 

 

ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 
CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 
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ठीक ह,ै ईमानदारी से, ब ं े को गभा शय म अ  डे आन ेसे लेकर लगभग 9 महीने तक गभा शय (मााँ के गभ ) म समय 

 बताना पड़ता ह । अ  डे को मााँ के गभ म  ंारो पत करने के लए तैयार होना पड़ता है। 

 

 

 

 

 

 

 

Chap6Fig1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chap6Fig2 

  नषे चत अ  डे को मा  के गभ और आरोपण  ल (implantation site) तक प"g  ं चने म 4 से 5 दन लगते ह ।  

पाठ -6 
ब ंा लगभग 9 महीने मााँ कT कोख (गभा शय) म  रहता ह | 
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दूस रे श  म , जब अ  डाशय फै लो पयन ंूब म अ  डे को 

गराता है, 

तो शु ं ाणु को अ  डे से मलने के लए फै लो 

पयन 

 ं ू ब तक सभी तरह क या ंा करनी होती है और फर नष ेचत अ  डा (fertilized egg) फै लो पयन 

ंूब के माllfम से गभा शय तक प"g  ं च जाता है। 

 
ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 

CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 
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50% अनुवा  शकता पता के शु ं ाणु 

से X या Y ंा होती है। 

50% अनुवा  शकता मााँ के अ  डाणु से 

X या X ंा होती है। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chap7Fig1 

X स X के स योजन से लड़क तथा Y स X से लड़का बन जाता है। 

मााँ और पता क जानकारी एक साथ आती है- मााँ से अ  डाण ुके माllfम से और पताजी से शु ंाणु के माllfम से। 

 

 

 

 

 

 

आधी जानकारी मााँ से आती है और आधी जानकारी पता से 

 मलती है और अ  डाणु और शु ंाणु एक साथ “ नषेचन” नामक 

  या म आत ेह , या यह कह सकते है क कृ त का 

चम ंार शु होता है। 

 

 

पाठ -7 
मााँ और Tपता से ब ं ेम होने वाली अनुवा  शकता कT जानकारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Female Male 
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Chap7Fig2 

ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 
CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 
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तो, एक नष ेचत अ  डा वा व म सफ एक को शका है और फर यह दो म , चार म , आठ म और शी ही इनम े

आपस म जुड़ने क  या होती है। 

जैसा क त ं ीर म देखा गया है, नषे चत अ  डा कई को शकाओ ं  और ंूब के माllfम से बढ़ता रहता है और 

लगभग 

चार दन म गभा शय/माता के गभ म प"g  ं च जाता है। इस समय तक इस ेंा ं ो स / ंूण कहा जाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पाठ -8 
 नषे चत अ  डा लगभग चार Tदन म गभा शय / माता के गभ म प ांँ च जाता है, जसे अब 

 ंूण कहा जाता है| 
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Chap8Fig1 
 

 

ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 
CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 
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अ  डाणु का शु ंाणु ंारा नषेचन होता है, 

और 

 फर को शका � या करना शु करती है 

और ंूण/ ंा ंो स बनने तक यह 

� या करती रहती है। 

 

इस बीच, मााँ का गभ भी ंा ंो स / 

ंूण कहे जाने वाले “इस नषे चत अ  डेको” 

ंीकार करने के लए तयैार हो रहा है और 

यह मााँ के गभ / गभा शय क'1 दीवार से जड़ु 

जाता ह ैऔर बढ़ने लगता है। 

 

 

 

 

Chap9Fig1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chap9Fig3 

हम इस नषे चत अ  डे, “ वक सत अ  डे “(Multiplying egg) 

को ंूण कहना श ु करते ह· और ंूण को गभा शय से 

पाठ -9 

मानव ंूण Tवकास 
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जोड़ने क'1 � या को आरोपण (Implantation) कहते ह·। 

 

 Chap9Fig2  

ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 
CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 
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Chap10Fig1 

एक न त उ म यानी लगभग 11 से 13 साल क'1 उ म , अ  डाशय 

म � त माह एक अ  डा बनना शु हो जाता है।. 

इस लए, एक लड़क'1 13 साल क'1 उ म या 14 साल क'1 उ म 

ब ंा पैदा कर सकती है। 

ले कन इतनी कम उ म लड़क'1 और ब ंे दोन के लए मे डकल 

 प से ब"gत स कट पूण है, और गलत चीज होने का खतरा है और 

युवा लड़ कय म ग भीर सम ं ाए  होने क'1 अ धक स ं ावना 

होती है। 
सैकड़ साल पहले, ब"gत कम 

उ म ववाह "gआ करते थे, ले 

पाठ -10 
युवा लड़ कय को यह समझना होगा क जैसे-जैसे वे बड़ी होती जाती ह , उनका शरीर 

भTव मे होने वाले ब ंे को अपने गभ म ंीकार करने कT तैयारी करने लगता 

है| 
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कन यु  के कारण, च क क'1य सु वधाए  कम होने और स  

ंामक रोग के कारण औसत जीवनकाल लगभग 30 वष था। 

 
ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 

CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 

 

 

 

 

 

 

Chap10Fig2 
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आज, हम 70-85 साल तक जी सकते ह·। जब क लड़क'1 को ब ंा पैदा करने का सबसे अ ंा समय 

20 के दशक के अ  त म और 30 के दशक क'1 शु आत म है- हम 40 के दशक तक भी इ  तजार कर सकते 

ह·। 

इसके अलावा, ब"gत कम उ क'1 लड़ कय (मााँ बनने) के लए �सव के दौरान मरने का ख़तरा युवा लड़ कय 

/मााँ और ब ंे दोन के लए ब"gत अ धक होता था। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chap10Fig3 
 

आज, हमारे पास सबसे अ ंा ंी रोग वशषे / डॉ र का नरी 

ण है। समय 20 के दशक के अ  त और 30 के दशक के शु आती दन 

होते है। 

लड़क'1 को ब ं ा होने का सबसे अ ंा 

 फर भी, पहला ब ं ा हमेशा सभी शा मल (इ ं ा ) लोगो के लए एक चुनौती होता है। 

ले कन चीज वा व म ंीरोग वशेष और ब ंे बाल च क ं ा डॉ र के माग दश न म अ ंी तरह से 

चलती ह· - व ेसु न त करते ह· क ब ंा   है। 
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ADD 15 YEARS TO OUR LIFE 

CAN WE? OF COURSE, WE CAN!! 


